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________________С.В.Коновалов                         
______________________А.В.Репницын
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                                                                    ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении Открытого Кубка России по пауэрлифтингу и жиму лежа НАП,
памяти Дмитрия Волокитина.
Экипировочный и безэкипировочный дивизион (без бинтов).
1. Цели и задачи:

 - выявление сильнейших спортсменов.
 - присвоение разрядных нормативов вплоть до МСМК НАП и ЭЛИТЫ НАП.

 - фиксирование рекордов России и мира по версии НАП.

 - пропаганда силовых видов спорта в Алтайском крае и России.
- привлечения молодежи к спорту.
2. Сроки и место проведения:

Соревнования проводятся 6-7 апреля 2013, Алтайский край, г. Барнаул, 
ул. Ползунова 57а. День приезда и первое взвешивание 5 апреля 2013 года. Расписание взвешиваний и выступлений будет составлено на основании предварительных заявок и доступно на сайте http://powerlifting-altay.narod.ru
или в группе http://vk.com/club9369930
3. Судейство.

Соревнования проводятся по международным правилам НАП;

Каждая команда может предоставить судью;

Судьи должны иметь соответствующую одежду (белая рубашка, тёмные или серые брюки, галстук с символикой НАП, нагрудной шеврон судьи НАП, судейскую книжку) и соответствующую судейскую квалификацию.

4. Участники соревнований:

К участию в соревнованиях допускаются команды и отдельные участники - члены федерации НАП из всех регионов страны, не имеющие медицинских противопоказаний. (Своим участием спортсмен подтверждает отсутствие у него медицинских противопоказаний.)

Экипировка участников - согласно правилам федерации НАП. (Гетры на становой тяге – иметь обязательно.)
Участники, не выполняющие требования по экипировке, на помост не допускаются. 

5. Весовые и возрастные категории участников:
Возрастные и весовые категории согласно международным правилам федерации НАП:
(Безэкипировочный дивизион – без бинтов)
Для спортсменов ведущих подготовку в бинтах (безэкипировочный дивизион), будет разыграно абсолютное первенство без экипировки, но в наколенных бинтах.
Абсолютное первенство:

 считается по формуле Шварца (мужчины) и Малоуна (женщины) среди следующих групп: 

Считается в любой номинации, если количество участников не менее 10 человек.
6. Заявки:

Предварительные заявки от команд и спортсменов ОБЯЗАТЕЛЬНЫ. Заявки принимаются до 25.03.2012 г. включительно на e-mail: fsvsak@rambler.ru
 (после подачи заявки вы получите подтверждение, что заявка принята), 
либо по тел.: 89039955551 – Сухачев Анатолий 
(В заявке указывается: фамилия, имя, дата рождения, весовая категория, номинации и команда.)
Спортсмены, не подавшие предварительные заявки, будут облагаться штрафом в размере 500 рублей.
7. Турнирный взнос:
•в одиночном выступлении ПРО: юноши и ветераны – 1400 рублей, открытый класс – 1800 рублей. 

•При сдвоенном (строенном и т.п.) выступлении: доплата 1000р за каждую номинацию. 

•по версии ЛЮБИТЕЛИ стартовый взнос равен: стартовому взносу по версии ПРО плюс 500 рублей (однократно) с человека для проведения выборочного тестирования спортсменов ЛЮБИТЕЛИ на применение допинга.
•При отсутствии годового взноса за 2013 год во всероссийскую ассоциацию НАП, спортсмен должен уплатить дополнительно 250-500 рублей годового взноса (в зависимости от возраста: тинэйджеры и ветераны старше 50 платят 250р , остальные - 500р).

8. Допинг-контроль:

В течение 30 минут по окончании выступления, каждый спортсмен версии ЛЮБИТЕЛИ ОБЯЗАН подойти к кабинету по забору проб с табличкой «Допинг-контроль» для ознакомления со списком спортсменов, подлежащих проверке на запрещённые препараты. Спортсмены будут также вызываться спикером соревнований.

В случае обнаружения своей фамилии, имени и отчества в списках, спортсмен ОБЯЗАН НЕЗАМЕДЛИТЕЛЬНО, в порядке живой очереди, пройти в этот кабинет для последующей сдачи анализов на «допинг».

Сдача анализов производится в присутствии официального лица по забору проб, при его постоянном визуальном контроле. 

Нарушение спортсменом хотя бы одного из вышеперечисленных подпунктов, пункта 11, настоящего «Положения», как и отказ от сдачи пробы, приравнивается к положительному результату анализов спортсмена на допинг-контроль и, как следствие, влечёт за собой дисквалификацию спортсмена согласно российским и международным правилам Ассоциации пауэрлифтинга НАП.

В случае выполнения спортсменом ВПЕРВЫЕ норматива Мастера Спорта НАП (ЛЮБИТЕЛИ), или Мастера Спорта Международного Класса НАП (ЛЮБИТЕЛИ), спортсмен (при желании присвоения данного норматива и выдачи удостоверения соответствующего образца) может пройти допинг-контроль, который оплачивает самостоятельно в размере 5000 рублей. В противном случае звание не может быть присвоено.
9. Награждение:

· Спортсмены, занявшие первые три места в каждой весовой и возрастной категории, награждаются медалями и дипломами. 
· Спортсмены не попавшие в тройку призеров получат памятные медали участника соревнований.

· В Номинации «Тренер Чемпионов»: тройка лучших тренеров награждается ценными призами. Подсчитывается общее количество чемпионов независимо от номинации.

· Командное первенство подсчитывается в двух номинациях: Тинэйджеры и открытый класс (+ветераны). Состав команды не ограничен. Командные очки начисляются только за первые пять мест, со следующими очками: 12, 5, 3, 2 и 1.
10. Финансирование.
Расходы по командированию, размещению и питанию участников, тренеров, судей и зрителей несут командирующие организации.
11. Руководство проведением: 

Главный судья соревнований: Коновалов С.В. – 8-906-940-90-60
Прием заявок: 89039955551 – Сухачев Анатолий.
Размещение участников: 89609404020 – Евгений Ганш.
Настоящее Положение является официальным вызовом на соревнования!
