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ПОЛОЖЕНИЕ
                                      о Чемпионате Свердловской области по армлифтингу.
1. Цели и задачи
- выявление сильнейших спортсменов Свердловской области.

- выполнение разрядных нормативов.

- фиксирование новых рекордов Свердловской области.

- пропаганда силовых видов спорта как массовых и зрелищных среди молодежи.

- соревнования проходят под девизом «Здоровая молодежь - Сильная Россия!»

- пропаганда трезвого и некурящего образа жизни.

- формирование престижности занятиями спортом в молодежной среде, как следствие формирование престижности здорового образа жизни.

- реализация федеральной целевой программы: «Развитие физической культуры и спорта в РФ в 2006-2015 гг.».

- мероприятие является проектом здорового образа жизни и проводится в рамках Приоритетного Национального Проекта «Здоровье».

2. Время и место проведения
 Соревнования проводятся 03 марта 2013г.  по адресу: Россия, г.Екатеринбург,  ул.Бульвар  ЭКСПО д.2, Международный выставочный центр «Екатеринбург-ЭКСПО»

- Регистрация и взвешивание: 03 марта 13.00-15.00

- Соревнования: 03 марта 18.00-20.00

Информация по тел. 8(922)200-68-79
3. Участники соревнований
 К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, достигшие 16 лет, прошедшие мандатную комиссию и взвешивание, имеющие при себе паспорт и  страховку .

4. Условия подведения итогов

 Соревнования проводятся на ручке «Rolling Thunder», согласно правил соревнований WAA в следующих весовых и возрастных категориях: 

ВОЗРАСТНЫЕ КАТЕГОРИИ:

Юниоры 16-21 год

Мужчины 22 года и старше
Женщины, все возраста

ВЕСОВЫЕ КАТЕГОРИИ:

Юниоры: 60кг, 80кг. +80кг

Мужчины: 70кг, 90 кг, +90кг

Женщины: весовые категории отсутствуют
     Победитель в личном зачете в каждой весовой категории и Абсолютный победитель определяется по наибольшему поднятому весу на «Rolling Thunder». 

5. Награждение
 Спортсмены занявшие 1-3 места в каждой весовой категории награждаются памятными медалями и дипломами.

 Абсолютные победители награждаются памятными  Кубками и дипломами.

6. Заявки на участие
 Предварительные заявки на участие принимаются до 03 марта 2013г.  по эл.адресу: repnitsyn@mail.ru 
 Стартовый взнос за участие для подавших предварительную заявку: 

400 рублей.

7. Финансирование
 Расходы по командированию, размещению и питанию участников и их тренеров берут на себя командирующие организации.

Настоящее положение служит официальным вызовом на соревнования.
