
УТВЕРЖДАЮ:
Президент АНО 
«Национальная Ассоциация  Пауэрлифтинга»




_____________________________А.В.Репницын                 

                                                                      ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении Открытого Кубка УрФО по жиму лежа,
 в экипировочном и без экипировочном дивизионах, среди мужчин и женщин.
1. Цели и задачи:

- выявление сильнейших спортсменов.

- выполнение разрядных нормативов АНО «НАП» вплоть до МС НАП.
- формирование престижности занятиями спортом в молодежной среде, как следствие формирование престижности здорового образа жизни.
2. Сроки и место проведения:

Соревнования проводятся : г. Челябинск . ул. Лесопарковая, д. 6  Отель «ПаркСити»

1 декабря 2013 года. Взвешивание участников 30 ноября 2013 года с 12-00 до 19-00.

 Расписание  выступлений будет составлено на основании предварительных заявок и доступно на официальном сайте  http://uralpower.ru/ , а также на официальном сайте Национальной Ассоциации Пауэрлифтинга: http://www.пауэрлифтиг-россия.рф   

3. Руководство проведением соревнований:

Общее руководство по подготовке и проведению соревнований осуществляется Автономной некоммерческой организацией «Национальная Ассоциация Пауэрлифтинга», являющейся самостоятельной международной организацией, а также представителем международных федераций и организаций пауэрлифтинга: RPS, XPC. 

·Главный судья  – Чадков В.Ю
4. Судейство.

·Соревнования проводятся по международным правилам НАП;

·Каждая команда может предоставить судью;

·Судьи должны иметь соответствующую одежду (белая рубашка, тёмные или серые брюки, галстук, нагрудной шеврон судьи, судейскую книжку) и соответствующую судейскую квалификацию. 
5. Участники соревнований:

К участию в соревнованиях допускаются команды и отдельные участники - члены федерации НАП , достигшие 14 лет, имеющие соответствующую спортивно-техническую подготовку, прошедшие медосмотр. Экипировка участников - согласно правилам федерации. Участники, не выполняющие требования по экипировке - на помост не допускаются. 
6. Весовые и возрастные  категории участников:

Весовые категории согласно международным правилам федерации НАП. 
Возрастные категории; юноши до 19 лет, мужчины до 40 лет, ветераны старше 40 лет.
7. Абсолютное первенство:

разыгрывается по формуле Шварца (мужчины) и Малоуна (женщины) среди следующих групп:

·спортсмены 14-19 лет (среди юношей);

·спортсмены 20-39 лет (в открытой возрастной группе);

·спортсмены 40 лет и старше (среди ветеранов);

В случае если в отдельной группе каждого отдельного дивизиона будет менее шести участников (среди женщин) и менее восьми участников (среди мужчин), награждение победителей абсолютного первенства в данной группе производиться не будет.
8. Заявки:

Предварительные заявки от команд и спортсменов ОБЯЗАТЕЛЬНЫ. Перед подачей заявки спортсмен должен оплатить часть стартового взноса путем перевода  в размере 500 руб. на карточку Сбербанка 63900272 9006448374. Заявки подаются до 01.11.2013 г. включительно посредством Он-Лайн регистрационной формы на сайте: http://uralpower.ru/. Спортсмены не подавшие вовремя заявку и не оплатившие предоплату в размере 500 руб. к соревнованиям не допускаются.
9. Стартовый взнос:

Стартовый взнос:

·в одиночном выступлении: юноши до 19 лет и ветераны свыше 40 лет – 1200 рублей,
 открытая категория - 1500 рублей. Взаимозачеты не разрешены.
При отсутствии годового взноса на 2013 год, спортсмен оплачивает его в размере 250-500 рублей, в зависимости от возраста.
12. Награждение:

·Спортсмены, занявшие первые три места в каждой весовой и возрастной категории, награждаются медалями и дипломами. Победители абсолютного первенства награждаются Кубками.

·На соревнованиях в обязательном порядке присутствует денежный призовой фонд, который распределяется среди спортсменов  на усмотрение организаторов.
·Возможны дополнительные ценные призы при привлечении средств спонсоров и благотворительных взносов.
·Все призеры или их представители обязаны присутствовать на награждении. В противном случае выдача награды не гарантируется.                                                                                       
13. Финансирование:

Расходы по командированию, размещению и питанию участников, тренеров, судей и зрителей несут командирующие организации. 

14. Контактная информация:

По всем интересующим Вас вопросам, касающимся организации и проведения Открытого Кубка УРФО жиму штанги лежа, Вы можете связаться с Главным судьёй соревнований Владимиром Чадковым (e-mail: chadkov@yandex.ru, т: 8-908-090-33-33). 

15. Настоящее Положение служит официальным вызовом на соревнования!
