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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении Открытого Чемпионата г. Лесного по жиму штанги лежа
«Атомная сила»

1. Цели и задачи.

· пропаганда силовых видов спорта, как массовых и зрелищных среди молодежи;
· пропаганда здорового образа жизни;

· реализация федеральной целевой программы: «Развитие физической культуры и спорта в 2006-2015 гг.»;
· присваиваются разряды и звания вплоть до КМС НАП.
2. Время и место проведения.

Соревнования проводятся 23 марта 2013 г. в помещении МБОУ ДОД «ДЮСШ Единоборств» по адресу:        г. Лесной, ул. Ленина 112а.

Взвешивание участников соревнований с 10.00 до 11.00.
Начало соревнований в 12.00.

3. Участники соревнований.

К участию в соревнованиях допускаются все желающие из различных городов, имеющие соответствующую спортивно-техническую подготовку. Все участники должны иметь при себе паспорт или документ его заменяющий.
Внешний вид участников должен быть опрятным. Форма одежды удобная: руки оголены до плеча, допускаются кистевые бинты и пояс. Не допускается использование специальных маек для жима лежа.

4. Правила соревнований.

4.1. Атлет должен лежать на спине, головой, плечами и ягодицами касаться поверхности скамьи. Подошва обуви должна касаться пола. При выборе любого положения ног, какая либо часть подошвы должна оставаться в контакте с поверхностью помоста.

4.2. Атлет может просить помощи ассистентов в снятии штанги со стоек. Штанга подается на выпрямленные руки, а не на грудь. По просьбе атлета, в съеме штанги со стоек ему может помогать персональный ассистент.

4.3. После снятия штанги на выпрямленные руки, атлет должен опустить штангу до касания с грудью, демонстрируя контроль над ней и ожидать команды центрального судьи.

4.4. Голосовая команда судьи состоит из выразительного «Press» (жим) и должна быть дана сразу после того, как штанга остановится на груди. Данная команда означает начало выполнения атлетом упражнения.

4.5. По получении команды атлет должен выжать штангу вверх и выпрямив руки, зафиксировать локти, и ожидать команды «Rack» (на стойки). Во время жима штанги допускается незначительный перекос штанги, но ход рук не должен прекращаться до конца движения и «включение» локтей должно произойти одновременно.

4.6. Позволяется остановка штанги во время движения вверх, но строго запрещено движение штанги вниз.

4.7. Разрешается движение головой во время подхода.

4.8. Движение ног по помосту не считается нарушением, но не позволяется отрыв ног от поверхности помоста.

4.9. Ягодицы должны находиться в контакте с поверхностью скамьи на протяжении всего выполнения упражнения.

4.10. Каждому участнику предоставляется для выполнения жима лежа три попытки. Выигрывает тот, кто покажет лучший результат.

5. Весовые и возрастные категории.

Мужчины: 52, 56, 60, 67,5, 75, 82,5, 90, 100, 110, 125, 140, 140+ 

Женщины: 44, 48, 52, 56, 60, 67,5, 75, 82,5, 90, 90+

Юноши и девушки: до 18 лет, Мужчины и женщины: старше 18 лет, Ветераны: старше 40 лет.
6. Руководство и организация соревнований.

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет представитель «Национальной Ассоциации Пауэрлифтинга» России в г. Лесном, Беляев Александр Валерьевич.
Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию.

Главный судья соревнований: Беляев А.В. 

Зам. главного судьи: Сапатов Д.С.
Главный секретарь: Михайлов А.В.
7. Награждение.

Награждение проводится за счет средств спонсоров. Спортсмены, занявшие призовые места в своих возрастных и весовых категориях награждаются медалями и почетными грамотами. Спортсмены, занявшие места в абсолютном первенстве награждаются кубками.
8. Заявки.
Предварительные заявки от команд и спортсменов ОБЯЗАТЕЛЬНЫ. Заявки подаются до 10.02.2013г. Беляеву Александру Валерьевичу по тел.: 89090008712 или на e-mail: alex777-7272@mail.ru. Для оформления въезда в г. Лесной копии страниц паспортов (основная страница с фотографией и данными о выдаче паспорта, а также страница с регистрацией) направить на e-mail: alex777-7272@mail.ru
9. Стартовый взнос.

Спортсмены в возрасте до 18 лет освобождаются от уплаты стартового взноса. Спортсмены старше 18 лет уплачивают 200 рублей представителю МБОУ ДОД «ДЮСШ Единоборств» на процедуре взвешивания.
