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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении Открытого Чемпионата г. Магнитогорска по жиму штанги лежа в безэкипировочном  и экипировочном дивизионе.
 Цели и задачи:
· выявление сильнейших спортсменов города Магнитогорска.
· выполнение разрядных нормативов.

· пропаганда силовых видов спорта как массовых и зрелищных среди молодежи.

· соревнования проходят под девизом «Здоровая молодежь - Сильная Россия!»

· пропаганда трезвого и некурящего образа жизни.

· формирование престижности занятиями спортом в молодежной среде, как следствие формирование престижности здорового образа жизни.

· успешная социализация и эффективная самореализация молодёжи, для развития её потенциала в интересах России, в рамках Государственной молодежной политики в Российской Федерации.

· развитие массового спорта в России, как приоритетная задача, поставленная Президентом России В.В.Путиным.

· реализация федеральной целевой программы: «Развитие физической культуры и спорта в РФ в 2006-2015 гг.».

 Сроки и место проведения:
Соревнования проводятся 13 апреля   2013 г. в г. Магнитогорске  на базе ФОК «Юниор» по адресу ул. Жукова д 1/1.
 Взвешивание участников с 8:00-9:00.
В 10:00 начало соревнований.

  Руководство проведением соревнований:
Общее руководство по организации и проведению соревнований осуществляется Национальной Ассоциацией Пауэрлифтинга России.
Состав Оргкомитета:
Иовенко Е.В. –Директор ФОК «Юниор»
Косенко В.С.  –Тренер ФОК «Юниор»
Сычев А.В.-Главный секретарь соревнований
Фадеев А.Б. -Главный судья соревнований

Фадеева Е.А.-Председатель апелляционного  жури

Участники соревнований:
К участию в соревнованиях допускаются команды и отдельные участники, достигшие 13 лет, имеющие соответствующую спортивно-техническую подготовку, прошедшие медосмотр. Соревнования проводятся в соответствии с действующими  правилами НАП России, во всех весовых категориях, среди мужчин и женщин. Экипировка - согласно правилам НАП России. Для безэкипировочного дивизиона: трико-борцовка, пояс и кистевые бинты. Как исключение обтягивающие шорты и футболка.
Деления по возрастам: спортсмены 13-17, лет 18-23 лет,  24-39 лет, 40-49 лет, 50-59 лет, 60 лет и старше.
 ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ УСЛОВИЕ! КАЖДАЯ КОМАНДА ОБЯЗАНА ПРЕДОСТАВИТЬ АССИСТЕНТОВ НА ПОМОСТЕ!!
 Стартовый взнос:

Стартовый взнос  -  300 рублей. Стартовый взнос будет идти на организацию и проведение соревнования
Награждение:
Спортсмены, занявшие первые три места в каждой весовой категории, награждаются медалями и дипломами. Победители абсолютного первенства награждаются Кубками.
 Финансирование:

Расходы по командированию, размещению и питанию участников, тренеров, судей и зрителей несут командирующие   организации. 

По всем организационным вопросами и предложениям обращаться по телефону:

 8 967 867 10 44  Александр Витальевич
Настоящее Положение служит официальным вызовом на соревнования.  
