	Утверждаю: 

	Президент  Автономной некоммерческой организации «Национальная ассоциация пауэрлифтинга» (АНО «НАП»)

	А.В.Репницын                                  


ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении Открытого Чемпионата Свердловской области 
по Народному жиму АНО «НАП», среди мужчин.
1. Цели и задачи:

· выявление сильнейших спортсменов Свердловской области.
· выполнение разрядных нормативов, вплоть до Мастера спорта АНО «НАП» по Народному жиму включительно..
· пропаганда Народного жима как массового и зрелищного вида спорта среди граждан города.
· соревнования проходят под девизом «Здоровая молодежь – сильная Россия!»

· пропаганда трезвого и здорового образа жизни.
2. Сроки и место проведения:

Соревнования проводятся 02 марта 2013г в МВЦ «Екатеринбург Экспо», расположенном по адресу: Россия, г.Екатеринбург, ЭКСПО-бульвар, д.2, павильон №3. День приезда и первое взвешивание 01 марта 2013 года. Взвешивание с 11.00 до 17.00. Начало соревнований в 18.00.
3. Руководство проведением соревнований:

Общее руководство по подготовке и проведению соревнований осуществляется Автономной некоммерческой организацией «Национальная ассоциация пауэрлифтинга».
· Главный судья  – Репницын А.В.
· Зам.главного судьи  – Жиляков В.К.
· Секретарь соревнований – Малыгина М.В.
4. Судейство.

· Соревнования проводятся по правилам Народного жима АНО «НАП»;
· Судьи должны иметь соответствующую одежду (белая рубашка, тёмные или серые брюки, чёрный галстук с символикой АНО «НАП», бэйдж судьи, судейское удостоверение) и соответствующую судейскую квалификацию.
5. Участники соревнований:

К участию в соревнованиях допускаются команды и отдельные участники, достигшие 13 лет, имеющие соответствующую спортивно-техническую подготовку, прошедшие медосмотр. Экипировка участников - согласно правилам Народного жима АНО «НАП». Участники, не выполняющие требования по экипировке - на помост не допускаются. 
6. Весовые и возрастные  категории участников:

Возрастные категории отсутствуют.
Весовые категории: до 75 кг, до 90 кг и свыше 90 кг
7. Абсолютное первенство:
разыгрывается среди победителей каждой весовой категории по формуле: количество повторений, умноженное на вес штанги.
8. Стартовый взнос:
Стартовый взнос 400 рублей. При отсутствии годового взноса, спортсмен обязан уплатить его в размере 250-500 рублей, в зависимости от возраста.
9. Присвоение нормативов: 

· Присваиваются нормативы по Народному жиму АНО «НАП» вплоть до Мастера спорта АНО «НАП» по Народному жиму включительно.
10. Награждение:

Все победители и призёры каждой весовой категории награждаются медалями и дипломами. Абсолютный победитель награждается Кубком. Возможны дополнительные призы.
11. Финансирование:
Расходы по командированию, размещению и питанию участников, тренеров, судей и зрителей несут командирующие   организации.
12. Контактная информация:

По всем интересующим Вас вопросам, касающимся организации и проведения Открытого Чемпионата Свердловской области по Народному жиму АНО «НАП» Вы можете задать по адресу: repnitsyn@mail.ru, для Андрея Репницына, либо по телефону: 8-922-200-68-79
13. Настоящее Положение служит официальным вызовом на соревнования. 

