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Положение о проведении турнира среди казачьих обществ по жиму лежа и становой тяге в без экипировочном дивизионе.

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:

· популяризация пауэрлифтинга, жима штанги лежа и тяги становой как видов спорта;

· пропаганда здорового образа жизни;

· выявление сильнейших спортсменов;

· присвоение спортивных разрядов;

МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

Соревнования будут проводиться 1 июня 2013г. в р.п. Тугулым, место проведения: ул Ленина, Центральный парк культуры и отдыха
РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ

Общее руководство по подготовке и проведению соревнований осуществляется представителями оргкомитета:

· Щукин Владимир Михайлович – Главный судья соревнований, т. + 7 961 208 83 27
· Голов Андрей Александрович – председатель жюри 8 922 153 13 00
СУДЕЙСТВО:

Соревнования проводятся по международным правилам НАП с учетом и дополнений на момент старта турнира. 

УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ:

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены достигшие 14 лет, имеющие соответствующую спортивно-техническую подготовку и допуск врача.

ВЕСОВЫЕ КАТЕГОРИИ УЧАСТНИКОВ:

Весовые категории среди мужчин до:

52 кг.,56кг.,60кг.,67,5кг.,75кг.,82,5кг.,90кг., и свыше 90кг.

ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ УЧАСТНИКОВ:

Возрастные группы: 
· Подростки (юноши): 14-15, 16-17, 18-19
· открытая  
РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ:

Регистрация участников осуществляется в срок по 29 мая 2013г.  

По всем вопросам регистрации связываться по тел. 8 922 153 13 00 – Голов Андрей Александрович
Стартовый взнос с одного участника составляет:

- юноши – 100 рублей
- открытая – 300 рублей.

РЕГИСТРАЦИЯ НОРМАТИВОВ:

В ходе проведения соревнований, в случае выполнения спортсменом норматива, вплоть до Кандидата в мастера спорта НАП включительно, возможно оформление разрядной книжки с внесением записи о результате с присвоением соответствующего разряда.

НАГРАЖДЕНИЕ:

Спортсмены, занявшие первые три места в каждой из номинаций, весовой категории и возрастной группы, награждаются медалями и подтверждающими дипломами.

Победители абсолютного первенства будут награждены ценными призами.

ФИНАНСИРОВАНИЕ:

Расходы по командированию, размещению и питанию участников, тренеров и судей несут командирующие организации. 

Расходы по проведению соревнований (аренде помещения, подготовки инвентаря и технических средств, оплата работы судейской коллегии и обслуживающего персонала, изготовление афиш, медали, кубки, грамоты и т.д.) осуществляется оргкомитетом соревнований с привлечением средств спонсоров.

Настоящие положение служит официальным вызовом на соревнования.

