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                                                                    ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении открытого Чемпионата  НСО по пауэрлифтингу, жиму лёжа и русскому жиму среди любителей и профессионалов в экипировке и без.
1. Цели и задачи:

 - выявление сильнейших спортсменов.
 - присвоение разрядных нормативов вплоть до КМС  НАП.

 - фиксирование рекордов области  
.-формирование сборной НСО для выездных турниров
 - пропаганда силовых видов спорта в НСО и России.
- привлечение молодежи к спорту.
2. Сроки и место проведения:

Соревнования проводятся 4-5 октября 2014 в СК «Кристалл»,  Новосибирская область, г. Бердск, м-н Зеленый остров, дом 9.

День приезда и первое взвешивание 3 октября 2014 года. Расписание взвешиваний и выступлений будет составлено на основании предварительных заявок и доступно на сайте. http://www.powerlifting-nsk.ru/ 
3. Судейство.

Соревнования проводятся по международным правилам НАП;

Каждая команда может предоставить судью;

Судьи должны иметь соответствующую одежду (белая рубашка, тёмные или серые брюки, галстук с символикой НАП, нагрудной шеврон судьи НАП, судейскую книжку) и соответствующую судейскую квалификацию.

4. Участники соревнований:

К участию в соревнованиях допускаются команды и отдельные участники - члены федерации НАП из всех регионов страны, не имеющие медицинских противопоказаний. (Своим участием спортсмен подтверждает отсутствие у него медицинских противопоказаний.). Соревнования проводятся по двум дивизионам: экипировочный и безэкипировочный.
Экипировка участников - согласно правилам федерации НАП. 
Дополнительное разделение:
1) Любители:

· все участники, не имеющие разряда

· спортсмены до 1го разряда по профессионалам  включительно

· спортсмены до КМС по любителям включительно
2) Профессионалы – спортсмены, имеющие звания:
· КМС и выше по профи

· МС и выше по любителям

 
Участники, не выполняющие требования по экипировке, на помост не допускаются. 

5. Весовые и возрастные категории участников:

Соревнования пройдут в двух дивизионах (любители и профессионалов) 

 В следующих возрастных группах:
1. Юноши до 13 лет (включительно)
1. Юноши до 19 лет (включительно)

2. Открытый класс (любой возраст)

3. Ветераны  (свыше 40 лет)
4. Женщины (все открытый класс)

Весовые категории согласно международным правилам федерации НАП:
Абсолютное первенство считается по формуле Шварца (мужчины) и Маллоуна (женщины) среди следующих групп: 
· Юноши до 13 лет

· Юноши до 19 лет (включительно)
· Мужчины открытый класс
· Мужчины ветераны
· Женщины открытый класс.

Если в отдельной группе каждого отдельного дивизиона будет менее шести участников, абсолютное первенство в этой группе считаться не будет.
6. Русский жим

Соревнования проводятся по правилам соревнований Межрегиональной Общественной Организации «Федерация Русского Жима» (rusgym.ru, http://vk.com/russkiy_jim.tomsk). Соревнования буду проводиться в следующих номинациях:
Чертова Дюжина

Женщины, абсолютная (по коэффициенту атлетизма);
Мужчины, до 70 кг (по тоннажу)
Мужчины, до 90 кг (по тоннажу);

Мужчины, свыше 90 кг (по тоннажу);

Классический Русский жим
Юноши до 13 лет, вес штанги 25 кг

Юноши до 13 лет, вес штанги 35 кг
Женщины, вес штанги  35 кг

Мужчины, вес штанги  55 кг

Мужчины, вес штанги  75 кг

Мужчины, вес штанги 100 кг
Участники обязаны иметь при себе паспорт. 
Членом МРОО «Федерация Русского Жима» можно стать во время регистрации, для этого при себе надо иметь:

-2 фотографии 3х4

-ксерокопию паспорта

- заполненную анкету соответствующей формы 
-400 рублей за удостоверение МРОО «Федерации Русского Жима»

-500 рублей на членский взнос за 2014 год
7. Заявки:

Предварительные заявки от команд и спортсменов ОБЯЗАТЕЛЬНЫ. Заявки принимаются до 18.09.2014 г. включительно на e-mail: sektorsilu@mail.ru, на сайте  http://www.powerlifting-nsk.ru/ либо по тел.: 8 383 381 01 36 
(В заявке указывается: фамилия, имя, дата рождения, весовая категория, номинации и команда.)
Спортсмены, не подавшие предварительные заявки, будут облагаться штрафом в размере 500 рублей.

8. Турнирный взнос:
•в одиночном выступлении: юноши до 17 включительно, женщины и ветераны старше 60 лет – 650 рублей, открытый класс и все остальные – 850 рублей. 

•При сдвоенном (строенном и т.п.) выступлении: доплата 500р за каждую номинацию. 
СОВ бесплатно.
9. Награждение:

· Спортсмены, занявшие первые три места в каждой весовой и возрастной категории, награждаются медалями и дипломами. 
· Абсолютные чемпионы будут награждены кубками и ценными призами. Абсолютные Чемпионы открытой возрастной группы дивизиона профи награждаются денежными призами.
· В Номинации «Тренер Чемпионов»: тройка лучших тренеров награждается ценными призами и кубками. Подсчитывается общее количество чемпионов независимо от номинации.

· Командное первенство подсчитывается, учитывая все номинации. Состав команды не ограничен. Командные очки начисляются только за первые пять мест в следующем порядке: 12, 5, 3, 2 и 1. Будут оцениваться  6  команд!!! Команды, вошедшие в шестерку лучших, награждаются кубками.
· При привлечении спонсоров и большого количества спортсменов возможны дополнительные призы, в том числе денежные. 
10. Финансирование.
Расходы по командированию, размещению и питанию участников, тренеров, судей и зрителей несут командирующие организации.

11. Руководство проведением: 

•Главный судья – Иванов А.О
•Председатель судейского корпуса - Дубровин В.А
•Зам. главного судьи по техническим вопросам – Зырянов А.О

•Главный секретарь соревнований – Дубровина А.Д.
•Зам. главного секретаря по награждению – Лазарева Т.С.
•Зам. Главного секретаря по взвешиванию –Дубровина  Ю.Ю
•Спикер соревнований – Кузьмичева Е.А

Настоящее Положение служит официальным вызовом на соревнования!
