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              ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении Открытого Кубка г. Томска по жиму штанги лежа среди любителей
1. Цели и задачи:

- выявление сильнейших спортсменов;
- присвоение разрядных нормативов вплоть до КМС  НАП;
- фиксирование рекордов Томской области;
- формирование сборной Томской области для выездных турниров;
- пропаганда силовых видов спорта в Томской области и России;
- привлечение молодежи к спорту.
2. Сроки и место проведения:
Соревнования проводятся  27 июня  2014г. в г. Томск, Томская область.
Адрес места проведения: г.Томск, ул. Карла Ильмера, 4, Томский механико-технологический техникум.

Вся дополнительная информация, расписание взвешиваний и выступлений будет составлено на основании предварительных заявок и доступно на сайтах:  http://vk.com/public47895798, http://vk.com/ktonap2013.  
Так же информацию Вы можете получить по телефону 8-913-877-05-37 – Епихин Антон Владимирович (Президент Федерации Силовых видов спорта Томской области).
3. Судейство.

Соревнования проводятся по международным правилам НАП;

Каждая команда может предоставить судью;

Судьи должны иметь соответствующую одежду (белая рубашка, тёмные или серые брюки, галстук с символикой НАП, нагрудной шеврон судьи НАП, судейскую книжку) и соответствующую судейскую квалификацию.

4. Участники соревнований:
К участию в соревнованиях допускаются команды и отдельные участники, не имеющие медицинских противопоказаний (своим участием спортсмен подтверждает отсутствие у него медицинских противопоказаний.)

Экипировка участников - согласно правилам федерации НАП. 
Участники, не выполняющие требования по экипировке, на помост не допускаются. 

5. Весовые и возрастные  категории участников:

Соревнования пройдут в двух дивизионах: экипировочный и безэкипировочный. 

В следующих возрастных группах:

ЛЮБИТЕЛИ:

1. Юноши (до 19 лет включительно).

2. Мужчины, открытый класс (любой возраст).

3. Ветераны  (свыше 40 лет).

4. Девушки (до 19 лет включительно).

5. Женщины, открытый класс (любой возраст).

Весовые категории согласно международным правилам федерации НАП:
 - Женщины: 44; 48; 52; 56; 60; 67,5; 75; 82,5; 90; 90+
- Мужчины: 44; 48; 52; 56; 60; 67,5; 75; 82,5; 90; 100; 110; 125; 140; 140+

- Абсолютное первенство: считается по формуле Шварца (мужчины) и Маллоуна (женщины). Награждаться будут группы, в которых выступило не менее 6 человек.

6. Заявки:
Предварительные заявки от команд и спортсменов ОБЯЗАТЕЛЬНЫ. 
Заявки принимаются до 25.06.2014 г. включительно в специальной теме встречи, посвященной соревнованиям в социальной сети ВКонтакте: http://vk.com/topic-65229086_29316402, либо по тел. 8-913-877-05-37 – Епихин Антон Владимирович.
В заявке указывается: фамилия, имя, дата рождения, весовая категория, номинации и команда.
Спортсмены, не подавшие предварительные заявки, будут облагаться штрафом 600р.
7. Турнирный взнос:

· в одиночном выступлении: юноши, девушки  и ветераны – 300 рублей, открытый класс – 600 рублей. 
· При сдвоенном (строенном и т.п.) выступлении: доплата 400 рублей за каждую номинацию. 
(Если спортсмен выступает в 2 разных возрастных номинациях, то турнирный взнос берется за открытый класс 600 + 400 руб за дополнительную номинацию)
8. Присвоение нормативов: 

Присваиваются нормативы (по отдельным движениям и пауэрлифтингу) вплоть до Кандидата  в Мастера спорта включительно. Информацию о правилах присвоения, получения удостоверения и разрядных книжек можно получить на официальном сайте НАП: http://www.powerlifting-russia.ru/.
9. Награждение:
· Спортсмены, занявшие первые три места в каждой весовой и возрастной категории, награждаются медалями и дипломами;

· Абсолютные чемпионы будут награждены кубками;

· Командное первенство подсчитывается, учитывая все номинации. Состав команды не ограничен. Командные очки начисляются только за первые пять мест в следующем порядке: 12, 5, 3, 2 и 1. Команды, вошедшие в тройку лучших, награждаются кубками.

· При привлечении спонсоров и большого количества спортсменов возможны дополнительные призы, в том числе денежные. 
10. Финансирование. Проживание:

Расходы по командированию, размещению и питанию участников, тренеров, судей и зрителей несут командирующие организации.
Консультации по размещению иногородних спортсменов будет приведена в специальной теме встречи, посвященной соревнованиям в социальной сети ВКонтакте: http://vk.com/topic-65229086_29316469.

11. Руководство проведением: 

· Главный организатор соревнований – Епихин А.В.

· Главный судья – Обухович А.Г.
· Председатель судейского корпуса – Ковалев М.К.
· Зам. главного судьи по техническим вопросам – Сынков В.С.

· Зам. главного судьи по организационным вопросам – Кочмарев Д.С.
· Главный секретарь соревнований – Лобанов Ф.П.

· Зам. главного секретаря по награждению – Третьяк Л.Л.
· Зам. главного секретаря по взвешиванию – Епихин И.П., Зинина А.М.

· Спикер соревнований – Третьяк Л.Л.
Настоящее Положение служит официальным вызовом на соревнования!
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