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	УТВЕРЖДАЮ:
Лиректор МБОУ ДОД ДЮСШ «Виктория»
(г.Екатеринбург)
_____________________ М.А.Епанешников
«______» _________________ 2014 года


ПОЛОЖЕНИЕ
об официальном спортивном соревновании 
«Открытый Чемпионат ДЮСШ «Виктория» по пауэрлифтингу
 по программе Специальной Олимпиады»
1. Общие положения

1. Положение об официальном спортивном соревновании «Открытый чемпионат ДЮСШ «Виктория» по пауэрлифтингу по программе Специальной Олимпиады» (далее – Положение) разработано в соответствии со статьей 9 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», определяет цели и задачи планируемого официального спортивного соревнования «Открытый чемпионат ЛЮСШ «Виктория» по пауэрлифтингу по программе Специальной Олимпиады» (далее – Соревнование), а также организационные основы проведения Соревнования.
2. Соревнование проводится в соответствии с календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий МБОУ ДОД ДЮСШ «Виктория».

3. Цель и задачи проведения Соревнования:
          
Основной   целью  проведения  Соревнования   является   развитие  и   пропаганда   Специального   Олимпийского  движения  и  увеличение   количества   его  сторонников.
Цели Соревнования:

· популяризация и пропаганда пауэрлифтинга среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья;

· приобретение опыта участия в соревнованиях;

· обучение методике проведения соревнований;
· обучение судейству соревнований.

Основными   задачами   проведения    Соревнования  являются:

· привлечение  внимания  государственных,  коммерческих  и  общественных                    организаций,  а  также   широкой  общественности  к  проблемам   лиц   с                     ментальными нарушениями,  в  том  числе  инвалидов;
· активизация   деятельности   организаций,  проводящих  работу  по  реабилитации   и адаптации   к  жизни  в  обществе  людей  с  ментальными нарушениями  средствами физической  культуры  и  спорта;
· развитие спортивных связей между спортсменами;
· обмен  опытом, повышение мастерства и выявление сильнейших спортсменов для участия во Всероссийской Спартакиаде по пауэрлифтингу 2014 г. по программе  Специальной Олимпиады. 
Соревнование являются одним из этапов проверки подготовленности атлетов Специальной Олимпиады ДЮСШ «Виктория» к Всероссийской Спартакиаде 2014 г. по пауэрлифтингу в г.В.Пышма (Свердловской обл.) – отбору сильнейших атлетов для участия во Всемирных летних Специальных Олимпийских играх 2015 г. в г. Лос-Анджелесе (штат Калифорния, США).
4. Настоящее Положение является основанием для командирования спортсменов для участия в Соревновании. 
5. Соревнование состоится 01-02 марта 2014 года в городе Екатеринбурге.
Место проведения – тренажёрный зал Универсального спортивного зала им. В. Д. Гмызина / МБОУ ДОД ДЮСШ «Виктория», пр.Ленина 68-г. Тел. администратора зала (8-343) 374-92-37.
Регламент проведения: 
01 марта 2014 г .(суббота) – приезд иногородних участников, взвешивание, торжественное открытие, соревнования, выступление участников в потоках (сессиях), 
02 марта 2014 г. (воскресенье) - выступление участников в потоках (сессиях), награждение победителей и призёров соревнований, отъезд иногородних участников.
            Взвешивание участников проводится оба дня с 12.00 до 13:30. Совещание судейской коллегии совместно с представителями команд / тренерами проводится 01 марта 2014 г. в 13.45. Торжественное открытие Соревнования проводится 01 марта 2014 г. в 14.00. Начало Соревнования: 01 марта 2014 г. в 14.10, 02 марта 2014 г. – в 14.00. Уточнённый регламент проведения Соревнования, время проведения награждения будут объявлены на совещании перед началом Соревнования.
2. Права и обязанности организатора и проводящей организации
6. Организатором  Соревнования является МБОУ ДОД ДЮСШ «Виктория», отвечающая за непосредственную организацию и проведение соревнований.
Организатор соревнования определяет условия его проведения, несёт ответственность за его организацию и проведение.
 7. Организатор обязан:

· обеспечить общее руководство организацией и проведением Соревнования;
· обеспечить информационное содействие при организации Соревнования;
· обеспечить финансирование Соревнования в соответствии со сметой на проведение Соревнования;
· организовать  и провести Соревнование в соответствии с установленными правилами и нормами;

· обеспечить соблюдение установленных правил и норм охраны труда и техники безопасности, санитарно-эпидемиологических правил и норм, правил противопожарной безопасности, а так же всех иных правил и норм, предусмотренных законодательством Российской Федерации и Свердловской области при проведении спортивных соревнований.
8. Организатор несет ответственность за сохранение жизни, здоровья и имущества, участников Соревнования и третьих лиц, в том числе зрителей, при организации и проведении Соревнования. В случае неисполнения настоящего Положения,   организатор имеет право приостановить Соревнование, изменять регламент его проведения, прекратить Соревнования и утвердить его итоги.

9. Изменение времени проведения Соревнования, утверждение его итогов, а также приостановка либо прекращение Соревнования осуществляется только по согласованию с проводящей организацией.

10. Проводящей организацией является отделение адаптивной физической культуры МБОУ ДОД ДЮСШ «Виктория» (г.Екатеринбург).
11. Проводящая организация обязана предоставить условия для проведения Соревнования согласно Правил проведения соревнований: оборудование и инвентарь, обеспечить работу раздевалок, душевых и туалетов, работу разминочной и соревновательной зон, комнату для работы мандатной комиссии, главной судейской коллегии, комнату и оборудование для взвешивания участников, для работы секретариата и наградной службы, пьедестал почёта для награждения.
12. Непосредственное проведение соревнований возлагается на Главную судейскую коллегию. Главный судья соревнований – Сень Анатолий Николаевич, Главный секретарь соревнований – Здравомыслов Александр Владимирович. судьи и  другие официальные лица соревнований назначаются Главным судьёй. 

3. Обеспечение безопасности участников и зрителей Соревнования
13. Соревнование проводится на спортивном сооружении, отвечающем требованиям соответствующих правовых актов, действующих на территории Российской Федерации по вопросам обеспечения общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а также при условии наличия актов готовности спортивного сооружения к проведению мероприятий, утверждаемых в установленном порядке.

14. Участие в Соревновании осуществляется только при наличии договора о страховании: несчастных случаев, жизни и здоровья, представляемого в мандатную комиссию на каждого участника Соревнования. Страхование участников Соревнований производится за счет средств участников Соревнования, либо командирующих их организаций, в соответствии с законодательством. 
15. Во время проведения Соревнования, в месте его проведения должен находиться либо медицинский персонал для оказания в случае необходимости скорой медицинской помощи, либо должна находиться аптечка со всеми средствами оказания первой медицинской помощи.
4. Требования к участникам Соревнования и условия их допуска

16. К Соревноваию в открытом Чемпионате  ДЮСШ «Виктория»  по пауэрлифтингу по программе Специальной Олимпиады допускаются отделения Специальной Олимпиады Свердловской области, согласные соблюдать этические нормы Специального Олимпийского движения, признающие и выполняющие Официальные Генеральные Правила Special Olympics International (SOI) и Устав Специальной Олимпиады России.

17. К Соревнованию допускаются учащиеся и выпускники специализированных коррекционных школ VIII вида, являющиеся инвалидами или лицами с ограниченными возможностями здоровья, прошедшие медицинский осмотр и имеющие допуск  врача. Медицинские осмотры участников Соревнования осуществляются в сроки,  не превышающие 6-ти месяцев до начала Соревнования.

18. Соревнование проводится без разделения на возрастные группы в дивизионах, учитывающих пол и возможности (весовые категории) атлетов. В случае необходимости атлеты распределяются по дивизионам, согласно Спортивных правил Специальной олимпиады (статья 1). Минимальный возраст участия  – 14 лет.

19. Весовые категории:

· Мужчины: до 53 кг; до 59 кг; до 66 кг; до 74 кг; до 83 кг; до 93 кг; до 105 кг; до 120 кг и свыше 120 кг;

· Женщины: до 43 кг; до 47 кг; до 52 кг; до 57 кг; до 63 кг; до 72 кг; до 84 кг и свыше 84 кг.

20. Участники Соревнования обязаны:

· соблюдать правила соревнований и не принимать запрещенных в спорте процедур;
· соблюдать требования безопасности во время участия в мероприятии и при нахождении на объектах спорта;
· не использовать допинговые средства и (или) методы, в установленном порядке соблюдать правила прохождения допинг-контроля;
· соблюдать этические нормы и правила;
· соблюдать настоящее Положение и требования организаторов Соревнования.

21. Ответственность за здоровье и сохранность жизни участников в пути следования и в дни соревнований возлагается на лицо, их сопровождающее. Персональную ответственность за подготовленность атлетов и умение ими выполнять упражнения пауэрлифтинга, знания Правил соревнований возлагается на руководителей командирующих организаций, направляющих своих атлетов на Соревнование.

22. Все спортсмены принимают участие в соревнованиях на свой страх и риск. Судейская коллегия не принимает на себя ответственность за жизнь и здоровье участников соревнований, а также за возможные телесные повреждения или повреждения имущества на соревнованиях.

23. В случае явной неподготовленности атлета и выполнения им упражнений с риском для жихни и здоровья, Главный судья имеет право дисквалифицировать атлета.
5. Заявка на участие
24. Предварительная заявка  на участие в Соревновании должна быть получена Проводящей организацией не позднее 10 февраля 2014 г. по адресу:  620062, Свердловская область, г.Екатеринбург, пр.Ленина 68-Г или выслана к этой дате по почте, передана по телефону, факсу или электронной почте. Телефон/факс (8-343) 375-79-72, эл.почта senj-an@mail.ru.
Предварительная заявка должна содержать 
· Ф.И.О. атлета (полностью);
· дату рождения атлета (число, месяц и год рождения), 
· приблизительный собственный вес, 
· результаты атлета в сумме троеборья и отдельных видах – приседании, жиме лёжа и становой тяге, показанные на последних официальных соревнованиях (в случае отсутствия результатов из-за травмы, заболевания или иных причин,  необходимо указать лучшие результаты, показанные за последние 6-12 месяцев). 

25. Непосредственно перед проведением соревнований тренер-представитель предоставляет в Главную судейскую коллегию следующую документацию:
· гражданский паспорт каждого спортсмена (обязательно);
· именную заявку, содержащую: Ф.И.О. атлета (полностью); дату рождения (число, месяц, год); весовую категорию атлета; результаты атлета и его собственный вес в сумме троеборья и отдельных видах (приседании, жиме лёжа и становой тяге), показанные на последних официальных соревнованиях Специальной Олимпиады по пауэрлифтингу (в случае неучастия из-за травмы, заболевания или иным причинам,  приводятся лучшие результаты, показанные за последние 6-12 месяцев); спортивный разряд атлета; допуск врача врачебно-физкультурного диспансера либо медицинскую справку о допуске для отдельных атлетов, не входящих в команду. 
Заявка должна быть подписана руководителем командирующей организации, тренером-представителем команды, врачом врачебно–физкультурного диспансера. 
Заявка заверяется печатями командирующей организации, личной печатью врача, печатью врачебно-физкультурного диспансера;
· техническую заявку, содержащую: Ф.И.О. атлета (полностью); дату рождения (число, месяц, год); данные паспорта (№ паспорта, серия, кем и когда выдан), адрес прописки / регистрации (почтовый индекс, адрес прописки), данные об инвалидности атлета (группа инвалидности, степень ограничения трудоспособности; № справки МСЭ, срок действия справки МСЭ). (Прим. - для атлетов, не имеющих инвалидности, в этой графе необходимо указать «СОВ»); 
· официальный протокол последних соревнований по пауэрлифтингу (или официальную выписку из него) с указанием результатов атлетов в сумме троеборья и отдельных видах: приседании, жиме лёжа и становой тяге. В целях предотвращения травм и охраны здоровья спортсменов-инвалидов и спортсменов с ограниченными возможностями, атлеты, не имеющие результатов по тауэрлифтингу, до соревнований не допускаются. Руководители командирующих организаций и тренеры-представители команд несут персональную ответственность за достоверность предоставляемой информации по подготовленности своих атлетов% 
· иногородним участникам необходимо иметь с собой подлинник «Договора о страховании несчастных случаев жизни и здоровья»;

· медицинский полис должны иметь с собой все участники и тренеры / представители команд, судьи;

· приглашённые судьи должны иметь удостоверения, подтверждающие судейскую квалификацию. Форма одежды для судей – тёмный пиджак, тёмные брюки, белая рубашка, галстук.

26.
Основанием приёма команды для участия в соревнованиях является Положение о Соревновании - официальный вызов.

6. Система соревнований

27. Открытый Чемпионат ДЮСШ «Виктория» по пауэрлифтингу по программе Специальной Олимпиады является личным соревнованием и проводится в соответствии со Спортивными правилами Специальной Олимпиады по пауэрлифтингу (в редакции 2011 года), Техническими правилами Федерации пауэрлифтинга России (в редакции 2013 года). Для выполнения спортивных разрядов действуют нормы Единой Всероссийской спортивной классификации  по виду спорта «Пауэрлифтинг» (на 2014-2017 гг., утверждённые приказом Минспорттуризма РФ № 715 от 06.09.2013 г.). 

28. Соревнования проводятся в троеборье, а также в отдельных видах – приседании, жиме лёжа и становой тяге. Участие в отдельных видах допускается. Последовательность выполнения видов: приседание (3 подхода), жим лёжа (3 подхода), становая тяга (3 подхода). Главная судейская коллегия может разделить участников на потоки (сессии), в этом случае первыми проходят все три вида участники 1-го потока, затем 2-го и т.д. 

Вес штанги в каждом потоке увеличивается от  наименьшего к наибольшему, в случае равенства заявленных весов первым выступает атлет с меньшим собственным весом.
29. Атлеты должны выступать на Соревновании в спортивной одежде и обуви согласно Правил проведения соревнований: однослойный комбинезон, футболка с открытыми локтями и закрытыми плечами, носки, спортивная обувь (высота каблука до 5 см), наколенные бинты (длиной до 2 м), кистевые бинты (длиной до 1 м), лифтёрский пояс (ширина по периметру 10 см), при выполнении становой тяги необходимо надевать длинные носки (до колена) или гетры. 

30. Итоги Соревнования в сумме троеборья и в отдельных видах - приседании, жиме лёжа и становой тяге в Открытом Чемпионате ДЮСШ «Виктория» определяются в дивизионах весовых категорий или объединённых дивизионах отдельно среди мужчин и женщин. 
31.  Если при взвешивании количество атлетов в весовой категории будет от 3 до 8, то соревнования проводятся в данной весовой категории и итоговые результаты фиксируются в килограммах. 
32. Если участников соревнования в весовой категории менее трёх, то может быть проводено дивизионирование согласно Правил Специальной Олимпиады (Статья 1), в этом случае итоговые результаты фиксируются в очках по формуле Уилкса. 
33. Дивизионы формируются по следующему принципу. 

· по уровню способностей.  Определяющей способностью в пауэрлифтинге является весовая категория спортсмена;
· по результатам предыдущих соревнований (по заявленному результату в троеборье) 
34. Дивизионирование в пауэрлифтинге проводится по трём направлениям:

· спортсмены из более лёгкой весовой катгории переводятся в следующую, более тяжёлую весовую категорию,

· спортсмены одинакового уровня подхотовленности из разных весовых категорий объединяются в дивизионы по уровню способностей (во внимание принимаются результаты предыдущих соревнований в троеборье),

· если спортсмен является самым сильным по результатам прошедших соревнований и конкурировать с ним другим атлетам невозможно, то для него формируется отдельный дивизион.
35. Если собственный вес одного из спортсменов в дивизионе меньше минимально указанного в таблице очков Уилкса (для мужчин и женщин - менее 40 кг), то итоговые результаты участников всего дивизиона определяются путем деления показанного результата (в кг) на собственный вес атлета (в кг). Преимущество имеет тот атлет, чей числовой показатель больше.

36. В случае равенства итоговых результатов, распределение мест производится по данным протоколов взвешивания спортсменов (более высокое место занимает тот атлет, чей собственный вес меньше), а при равенстве и этого показателя по результатам повторного взвешивания. Если и в этом случае собственные веса окажутся одинаковыми – данным атлетам присуждается одинаковый результат и одинаковое место.

7. Награждение победителей и призеров

37. Победители соревнований, занявшие 1, 2 и 3 место в дивизионах весовых категорий / объединённых дивизионах в сумме троеборья и в отдельных видах – приседании, жиме лёжа и становой тяге награждаются дипломами и медалями победителей.

38. Призёры соревнований, занявшие 4, 5, 6, 7, 8 места в дивизионах весовых категорий / объединённых дивизионах в сумме троеборья и в отдельных видах – приседании, жиме лёжа и становой тяге награждаются дипломами и ленточками призёров.

39. Если атлет получил «нулевую» оценку или был дисквалифицирован в одном или нескольких видах программы, то он награждается там, где имеет итоговый результат. В остальных видах / троеборье ему вручается ленточка участника (только один раз).
8. Условия финансирования

40. Расходы по организации и проведению соревнований, по оплате изготовления наградной атрибутике берёт на себя МБОУ ДОД ДЮСШ «Виктория». В целях дополнительного поощрения участников соревнований, судей, могут быть использованы средства благотворительной помощи.

41. Расходы, связанные с командированием участников, руководителей делегации, тренеров и судей в составе делегаций на соревнования (проезд, размещение, питание / суточные, страховка несчастных случаев и здоровья и др.), несут командирующие организации.

Адрес оргкомитета:

620062, Свердловская область, г. Екатеринбург, пр.Ленина, 68-Г.   Телефон/факс (8-343) 375-79-72. 
Адрес электронной почты: senj-an@mail.ru
ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ
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