ПОЛОЖЕНИЕ
турнира по жиму лежа среди сотрудников правоохранительных органов

Республики Алтай 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:
-выявление сильнейших спортсменов Республики Алтай среди сотрудников

правоохранительных органов;

-популяризация жима лежа как вида спорта;

-пропаганда здорового образа жизни;

-вовлечение сотрудников в систематические занятия физической культурой;

-присвоение спортивных разрядов национальной ассоциацией пауэрлифтинга (НАП)

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ.

15 августа 2015 года, с.Майма, Майминский центр культуры, 
ул. Ленина 6.
Взвешивание и регистрация участников:



15 августа 2015г. с 10-00 до 11-00, г. Горно-Алтайск, с.Майма, Майминский центр культуры, ул. Ленина 6. Для всех весовых категорий.

Начало соревнований:

15 августа 2015 г. В 11 часов 00 минут. 

3.ОРГКОМИТЕТ


Общее руководство по подготовке и проведению соревнований осуществляет Управление федеральной службы исполнения наказаний по Республике Алтай совместно с национальной ассоциацией пауэрлифтинга.
4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ


К участию в соревнованиях допускаются аттестованные сотрудники правоохранительных органов Республики Алтай, имеющие соответствующую спортивную подготовку, прошедшие медосмотр и имеющие допуск врача на участие в соревнованиях, подтвердившие своё участие предварительной командной заявкой и оплатившие стартовый взнос  в размере 1000 рублей от команды, для формирования призового фонда.  


Категории участников среди мужчин: до 52кг, 56кг, 60кг, 67.5кг, 75кг, 82.5кг, 90кг, 100кг, 110кг, 125кг, 140 и свыше 140кг.
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Категории участников среди женщин: до 48кг, 52кг, 56кг, 60кг, 67.5кг, 75кг, 82.5кг и свыше 82.5кг. 

5. ПРАВИЛА ВЫПОЛНЕНИЯ ЖИМА ЛЕЖА


1. Выступающий должен лежать спиной на скамье, плечи и ягодицы обязательно должны касаться скамьи. Во время выполнения соревновательного движения ягодицы не должны быть оторваны от скамейки. Подошва ног, или носки должны обязательно касаться соревновательного помоста. Голова находится в свободном положении. 

2. Разрешается также использовать подставки для ног (разной высоты), это могут быть диски для штанги или специальные блоки. При использовании подставок ноги должны касаться её подошвой или носками, отрыв ног от подставок запрещён. 

3. Во время выступлений страхующих ассистентов должно быть от 2-х до 4-х. Выступающий вправе попросить страхующего ассистента или помощника помочь снять штангу со стоек. На соревновательной платформе во время выполнения движения могут находиться только назначенные ассистенты. Штанга подаётся на выпрямленные руки, не на грудь. Центральный помощник/ассистент или помощник, кто помогает выступающему снять штангу со стоек, после подачи штанги должен незамедлительно уйти с помоста, чтобы не закрывать обзор судье/судьям. 
В случае если подающий штангу не покинул платформу или по каким либо причинам мешает судье/судьям, судья в праве не засчитать подход. 


4. Ширина хвата не должна превышать 81 см. Это ширина между указательными пальцами. Штанга для этого обозначена насечками, 
не превышающими эту ширину. В случае если хваты у выступающего разные, хват одной руки за насечкой, а хват другой руки внутри неё, выступающий должен предупредить об этом главного судью для того, чтобы были сделаны замеры ширины хвата. 

5. После снятия штанги со стоек выступающий должен опустить её на грудь, коснуться груди, после команды судьи “press” выжать вверх. Отбив штанги от груди запрещён, выталкивание штанги грудной клеткой запрещено. 

6.После выжимания штанги вверх выступающий должен зафиксировать штангу на выпрямленных руках неподвижно. Перекос 
не допускается. Штанга движется в горизонтальном положении, 
так называемые зигзага образные движения запрещены. После фиксации штанги в верхнем положении выступающий может поставить её на стойки только после команды судьи “rack”. 
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6. ПОРЯДОК ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПОБЕДИТЕЛЕЙ.

Спортсмены, занявшие призовые места в каждой из категорий награждаются медалями, дипломами с присвоением спортивных разрядов национальной ассоциацией пауэрлифтинга. Абсолютные победители среди мужчин и среди женщин награждаются специальными наградами.
7. ЗАЯВКИ И ВЗНОСЫ.

Предварительные командные заявки принимаются до 7 августа 2015г. Заявки необходимо предоставить в отделение кадров и работы с личным составом УФСИН России по РА, на электронный адрес 
uin-ra@yandex.ru или факсом по тел.8(38822) 6-33-53. 


По организационным вопросам обращаться в отделение кадров 
и работы с личным составом УФСИН России по РА по тел. (38822)6-32-99, дежурная часть-6-33-44, 89236641111-Айдар Ерланович Абдишев


На взвешивание при себе обязательно иметь служебное удостоверение.
