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        Положение

        Открытый турнир по Становой Тяге среди любителей и профессионалов «Спартанская тяга-2»
           Цели и задачи

- Выявление сильнейших спортсменов 
- Популяризация занятий пауэрлифтингом.

- Пропаганда здорового образа жизни.

- Укрепление дружеских отношений между  спортивными  клубами.

1. Сроки и место проведения 

- Соревнования проводятся  22(23) августа  2015 г. по адресу г. Новосибирск, ул. Дмитрия Донского, 26/1, КСВС «Рекорд», открытая площадка с тыльной стороны дома.
Регистрация участников и взвешивание в день соревнований:
9:00-9:30 – женщины все

9:30-11:30 – мужчины все 

               Начало турнира в 12:30

2. Регламент  и судейство. 

Соревнования проводятся по правилам  НАП. 
НАП становая тяга без экипировки.
Судейство осуществляют лицензированные судьи  НАП

Участникам соревнований предоставляется  по 4 попытки в становой тяге для установления максимального результата.
Разрешены любые виды наколенников! Использование бинтов запрещено.

Главный судья соревнований – Филипович В.О.

              Председатель апелляционного жюри – Щелков А.М.
Главный секретарь соревнований – Михайлов  П.В.
3. Участники соревнований         

К участию в соревнованиях допускаются  спортсмены из всех регионов России имеющие соответствующую правилам НАП спортивно-техническую подготовку.
Возрастные категории участников:

Юноши  от 8 до 19 лет ( включительно )

Мужчины/ женщины  от 20  до 44 лет

Ветераны от 45 лет и старше.
Весовые категории участников:

Мужчины : до 65кг, до 80кг, до 95кг, до 110кг, и свыше 110кг.
Юноши и женщины выступают без категорий в общем абсолютном зачёте.
Каждый участник перед участием в соревнованиях должен проконсультироваться со своим врачом об участии в турнире.  Участник должен осознавать, что может получить травму. Организаторы не несут ответственность за состояние здоровья спортсменов, а также риски, связанные с их травмами.

Экипировка и форма одежды соответствует правилам НАП    http://powerlifting-nsk.ru/
4. Награждение.
Спортсмены, занявшие призовые места в каждой возрастной и весовой категории, награждаются грамотами, медалями. Призовые места и все последующие в каждой категории  присваиваются по ОСОБОЙ ФОРМУЛЕ ПОДСЧЕТА КОЭФФИЦИЕНТА, рагламентируемой правилами НАП. 
Победители и призеры абсолютного первенства среди мужчин-профессионалов, в  становой тяге без экипировки, ,  награждаются денежными призами, эвквивалентными призовому фонду созданному из их стартовых взносов.

Победители в  других номинациях награждаются специальными призами от спонсоров.

Так же среди любителей состоится награждение в номинации «самая большая поднятая штанга», а также «наилучший коэффициент»
Победители и призеры масрестлинга будут награждены медалями и грамотами.
5. Заявки.

Заявки принимаются до 18 августа 2015 года на сайте, или по номеру 89039992332

За выступление установлен стартовый взнос в размере 700 рублей ( оплачивается на месте соревнований перед взвешиванием ). За сдвоенное выступление доплата 500р..За участие в масрестлинге стартовый взнос составляет 300р.
6. Все расходы по проведению соревнований берут на себя организаторы турнира, используя личные средства, средства спонсоров и стартовые взносы.

7. Контактная информация.

8-903-999-23-32 Филипович Владислав Олегович – Организатор турнира.
Настоящее положение служит официальным вызовом на соревнования!
