	«Утверждаю»

Президент МРОО «Федерация русского жима»
____________  А.Ю. Лучков

«____»____________ 2015 г.
	
	«Утверждаю»

Президент АНО «Национальная ассоциация пауэрлифтинга»

________________А.В. Репницын

«___»_______________2015 г.


	«Утверждаю»

Генеральный секретарь

World Armlifting Association
___________  Н.Н. Виткевич

«____»____________ 2014 г.
	
	«Утверждаю»

Председатель МООБНКАТ «ГЭСЭР»

___________  А.В. Мухолзоев

«____»____________ 2015 г.

	«Утверждаю»

Президент Российской Ассоциации Армспорта

___________  А.А. Филимонов

«____»____________ 2015 г.
	
	«Утверждаю»

Председатель ТРОО «Томская сила»

___________  А.В. Епихин

«____»____________ 2015 г.


ПОЛОЖЕНИЕ

Мультитурнир по силовым видам спорта «Winter Fight-2»:
- Открытый Чемпионат Сибири по пауэрлифтингу и отдельным движениям по версии НАП

- III Открытый Чемпионат Томской области по русскому жиму
- Открытый турнир по силе хвата «Абсолютный хват-3»

- Открытый турнир по бурятской национальной борьбе «Бухэ Барилдаан»
- Открытый Кубок города Томска по армрестлингу
Томск – 2015 г.
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1. Цели и задачи
1.1. Создание положительного социального резонанса, направленного на популяризацию здорового и спортивного образа жизни, посредством проведения спортивного мероприятия.

1.2. Создание и укрепление дружеских связей между ТРОО «Томская Сила», МРОО «Федерация русского жима», АНО «Национальная ассоциация пауэрлифтинга», Российской ассоциацией армспорта, World Armlifting Association, МООБНКАТ «ГЭСЭР», федерациями и клубами силовых видов спорта Российской Федерации.

1.3. Выявление сильнейших спортсменов по пауэрлифтингу и его отдельным движениям по версии НАП, народному жиму по версии НАП, русскому жиму, армрестлингу, силе хвата и армлифтингу, бурятской национальной борьбе Бухэ Барилдаан - образцов подражания для населения Томской области, а также регионов Российской Федерации.

1.4. Позиционирование города Томска как спортивного и всесторонне развитого областного центра.

1.5. Популяризация здорового и спортивного образа жизни среди населения.

1.6. Развитие единства и толерантности между представителями силовых видов спорта и единоборств.

1.7. Привлечение молодежи к реализации социально-значимых проектов для региона и Российской Федерации.

1.8. Регистрация  рекордов от регионального до национального уровня по пауэрлифтингу и его отдельным движениям по версии НАП, народному жиму по версии НАП, русскому жиму, силе хвата и армлифтингу.
1.9. Присуждение спортивных разрядов и  званий: по пауэрлифтингу и его отдельным движениям по версии НАП – до Мастера спорта Международного класса включительно, народному жиму по версии НАП – до Мастера спорта Международного класса включительно,  по русскому жиму – до Мастера спорта включительно, силе хвата и армлифтингу – до Мастера спорта включительно. 
2. Руководство проведением  соревнований

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется Управление физической культуры и спорта администрации г. Томска, Томской региональной общественной организацией «Ассоциация силовых видов спорта Томской области «Томская Сила» в лице Епихина Антона Владимировича, Томскими региональными отделениями АНО «Национальная ассоциация пауэрлифтинга», МРОО «Федерация русского жима», Российская ассоциация Армспорта World Armlifting Association, МООБНКАТ «ГЭСЭР». На основе партнерских и спонсорских взаимоотношений соорганизаторами соревнований могут стать любые фирмы, федерации, спортивные клубы и частные лица, деятельность которых не противоречит принципам спортивного состязания и здорового образа жизни.

Главное ответственное лицо – Епихин Антон Владимирович (Председатель Томской региональной общественной организации «Ассоциация силовых видов спорта Томской области «Томская Сила»);

Ответственное лицо по проведению турнира – Ковалев Михаил Куприянович (Заместитель председателя Томской региональной общественной организации «Ассоциация силовых видов спорта Томской области «Томская Сила»);

Ответственное лицо по материально-техническому обеспечению для проведения соревнований – Сынков Василий Сергеевич (член Томской региональной общественной организации «Ассоциация силовых видов спорта Томской области «Томская Сила»); 

Главный судья соревнований – Ильиных Антон Русланович (член Томской региональной общественной организации «Ассоциация силовых видов спорта Томской области «Томская Сила»);

Главный секретарь соревнований – Епихин Антон Владимирович (Председатель Томской региональной общественной организации «Ассоциация силовых видов спорта Томской области «Томская Сила»);
Ответственные за обеспечение судейства – Епихин Антон Владимирович (судья Международной категории по русскому жиму, судья Национальной категории по пауэрлифтингу по версии Национальной ассоциации пауэрлифтинга, судья Национальной категории по армлифтингу по версии World Armlifting Association), Ковалев Михаил Куприянович (судья Второй Национальной категории по русскому жиму, судья Национальной категории по пауэрлифтингу по версии Национальной ассоциации пауэрлифтинга, судья Национальной категории по армлифтингу по версии World Armlifting Association), Ильиных Антон Русланович (главный судья ТРОО «Томская Сила», судья Региональной категории по русскому жиму, судья Региональной категории по пауэрлифтингу по версии Национальной ассоциации пауэрлифтинга, судья Национальной категории по армлифтингу по версии World Armlifting Association), Шелепов Александр Константинович (судья Третьей Национальной категории по русскому жиму, судья Региональной категории по пауэрлифтингу по версии Национальной ассоциации пауэрлифтинга, судья Национальной категории по армлифтингу по версии World Armlifting Association), Сынков Василий Сергеевич (судья Региональной категории по русскому жиму), Чулков Виталий Владимирович, Лобанов Федор Петрович (судья Региональной категории по русскому жиму), Захаров Алексей Сергеевич.
3. Время и место проведения соревнований

Соревнования проводятся «7» ноября  - «8» ноября  2015 года.     

Место проведения: г. Томск, ул. Иркутский тракт, 86/1, Дом культуры «Маяк».

Начало соревнований в каждый из дней: 8:00.

4. Регламент и программа соревнований

Полный регламент соревнований, с учетом взвешиваний и процедуры награждения, будет сформирован на основе предварительных заявок и выложен в общий доступ не позднее 1 ноября 2015 года.
Для атлетов, выступающих 7 ноября 2015 года на Открытом Чемпионате Сибири по пауэрлифтингу и отдельным движениям по версии НАП проводится процедура предварительного взвешивания за день до соревнований (6 ноября 2015 года).
Для атлетов, выступающих в русском жиме, армлифтинге, армрестлинге и бурятской национальной борьбе Бухэ Барилдаан взвешивание производится в день соревнований согласно регламенту.

Общая программа соревнований:

7  ноября 2015 года

- Открытый Чемпионат Сибири по пауэрлифтингу и отдельным движениям по версии НАП (все дивизионы, учитывая народный жим до в/к 75 кг включительно);
- III Открытый Чемпионат Томской области по русскому жиму (Чертова Дюжина);
- Открытый турнир по бурятской национальной борьбе «Бухэ Барилдаан».
8 ноября 2015 года

- Открытый Чемпионат Сибири по пауэрлифтингу и отдельным движениям по версии НАП (все дивизионы, учитывая народный жим от в/к 82,5 кг);
- III Открытый Чемпионат Томской области по русскому жиму (Классический русский жим);
- Открытый турнир по силе хвата «Абсолютный хват-3»;
- Открытый Кубок города Томска по армрестлингу.
5. Участники соревнований
К участию в соревнованиях допускаются команды и отдельные участники, не имеющие медицинских противопоказаний (своим участием спортсмен подтверждает отсутствие у него медицинских противопоказаний).

Экипировка участников должна соответствовать правилам того вила спорта, в котором они участвуют. 

Участники, не выполняющие требования по экипировке, на помост не допускаются. 
6. Дивизионы и абсолютное первенство
Каждое соревнование мультитурнира проводится в следующих дивизионах, указанных в таблице.
	Соревнования
	Дивизионы

	Открытый Чемпионат Сибири по пауэрлифтингу и отдельным движениям по версии НАП
	Дисциплины: народный жим, пауэрлифтинг, жим лежа, становая тяга, приседания со штангой.

Дивизионы: безэкипировочный/ экипировочый; любители/профессионалы.

Возрастные и весовые категории: все, предусмотренные правилами АНО «Национальная ассоциация пауэрлифтинга».

Абсолютное первенство: согласно правилам АНО «Национальная ассоциация пауэрлифтинга».

	Открытый Чемпионат Томской области по русскому жиму
	Дисциплины: чертова дюжина, классический русский жим, русский жим в облегченной экипировке.

Возрастные и весовые категории: все, предусмотренные правилами МРОО «Федерация русского жима».

Абсолютное первенство: по лучшему коэффициенту атлетизма среди атлетов дивизиона «Чертова Дюжина».

	Открытый турнир по силе хвата «Абсолютный хват-3»
	Дисциплины: Армлифтинг, Русская Ось, Бендинг (сгибание гвоздей на скорость), CoC Silver Bullet, Хаб.

Возрастные категории: абсолютная.

Весовые категории: абсолютная.

	Открытый турнир по бурятской национальной борьбе «Бухэ Барилдаан»
	Возрастные категории: абсолютная.

Весовые категории: до 70 кг, до 90 кг, 90+ кг, абсолютная.

	Открытый Кубок города Томска по армрестлингу
	Дивизионы: двоеборье.
Возрастные категории: абсолютная.

Весовые категории: до  70кг, 80 кг, до 90 кг, 90+ кг, абсолютная.


7. Предварительные заявки
Предварительные заявки обязательны и подаются путем заполнения электронных форм, представленных в таблице. Атлеты, не подавшие предварительную заявку в срок до 28 октября 2015 года, облагаются штрафом в 1000 руб. в дополнение к стартовому взносу.
	Соревнования
	Дивизионы
	Ссылка на форму для заявки

	Открытый Чемпионат Сибири по пауэрлифтингу и отдельным движениям по версии НАП
	Пауэрлифтинг и отдельные движения
	http://goo.gl/forms/iACjTG3lMU 

	
	Народный жим
	http://goo.gl/forms/6UA3gv8Jnz 

	Открытый Чемпионат Томской области по русскому жиму
	-
	http://goo.gl/forms/taUpFCFF8o 

	Открытый турнир по силе хвата «Абсолютный хват-3»
	-
	http://goo.gl/forms/9yn7Y7O3fv 

	Открытый турнир по бурятской национальной борьбе «Бухэ Барилдаан»
	-
	http://goo.gl/forms/AEj6Bj588w 

	Открытый Кубок города Томска по армрестлингу
	-
	http://goo.gl/forms/9WVxKpqhzT 


8. Стартовые взносы за участие в соревнованиях,  членские взносы, взносы за выборочный допинг-контроль
Оплата взносов на соревнованиях происходит по следующим схемам, приведенным в таблице. Любой взнос складывается из трех составляющих: стартовый взнос + членский взнос + взнос за выборочный допинг-контроль. Атлеты с ПОДА выступают бесплатно.

	Соревнования
	Стартовый взнос за участие в соревнованиях
	Членский взнос
	Взнос за выборочный допинг-контроль

	Открытый Чемпионат Сибири по пауэрлифтингу и отдельным движениям по версии НАП
	Пауэрлифтинг и отдельные движения

Взнос за одиночное выступление – 1700 руб.

Взнос за одиночное выступление для юношей и девушек, ветераны старше 60 лет – 1300 руб.

Перезачет или дополнительная номинация – 1300 руб.
	750 руб. - оплачивается единожды за весь турнир, в случае если он ранее не оплачивался или оплачивался более года назад.

Для подтверждения оплаты членского взноса необходимо иметь при себе членский билет с соответствующей отметкой. 

Оплачивающим впервые выдается членский билет с отметкой об оплате.
	600 руб. – оплачивается только атлетами дивизиона «Любители». Выборочный ДК проходят 10% атлетов от дивизиона любители.

	
	Народный жим

Взнос за одиночное выступление – 1700 руб.

Взнос за одиночное выступление для юношей и девушек, ветераны старше 60 лет – 700 руб.

Перезачет или дополнительная номинация – 700 руб.
	
	Не предусмотрен.

	Открытый Чемпионат Томской области по русскому жиму
	Взнос за одиночное выступление – 1000 руб.

Взнос за одиночное выступление для юношей и девушек, ветераны старше 60 лет – 600 руб.

Перезачет или дополнительная номинация – 600 руб.
	900 руб. – оплачивается в том случае, если оплачивался более года назад или не оплачивался вообще.

Если атлет не является членом федерации, но желает им стать, ему необходимо дополнительно оплатить 400 руб. за удостоверение члена федерации и предоставить 2 фото 3на4, а также заполнить анкету на месте.
	Не предусмотрен.

	Открытый турнир по силе хвата «Абсолютный хват-3»
	Взнос за выступление – 400 руб.
	Не предусмотрен.
	Не предусмотрен.

	Открытый турнир по бурятской национальной борьбе «Бухэ Барилдаан»
	Взнос за выступление – 100 руб.
	Не предусмотрен.
	Не предусмотрен.

	Открытый Кубок города Томска по армрестлингу
	Взнос за выступление – 200 руб.
	Не предусмотрен.
	Не предусмотрен.

	СПЕЦИАЛЬНОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ «ВСЕ ВКЛЮЧЕНО»: атлеты, которые за один раз оплачивают 3500 руб. с пометкой «ВСЕ ВКЛЮЧЕНО» (без учета взносов за ДК и членских взносов в федерации) могут выступать в любых дисциплинах и в любом количестве номинаций.

	ОБЯЗАТЕЛЬНА предоплата в размере 500  руб. на карту Сбербанка 5469 6400 1014 9587, за исключением соревнований по Бухэ Барилдаан, армрестлингу и силе хвата. Предоплата принимается до 1 ноября 2015 года. Она идет в зачет стартового взноса. После совершения предоплаты необходимо выслать на  epikhinav@mail.ru скан или фото чека и указанием фамилии атлета, производившего оплату. Атлеты, не совершившие предоплату в срок, облагаются штрафом в 1000 руб. в дополнение к стартовому взносу.


9. Присвоение нормативов
9.1. Открытый Чемпионат Сибири по пауэрлифтингу и отдельным движениям по версии НАП: до МСМК включительно. Участвовать могут только члены АНО «Национальная ассоциация пауэрлфитинга», оплатившие членский взнос. Нормативы до КМС включительно в дивизионе «Любители» присваиваются без обязательного тестирования на применение допинга. МС и выше – с обязательным прохождением процедуры допинг-контроля. В случае, если спортсмен не попадает на выборочный допинг-контроль, по желанию можно самостоятельно оплатить процедуру допинг-контроля в размере 6000 рублей.  В дивизионе «ПРО» сдача допинг-контроля не требуется. 
9.2. III Открытый Чемпионат Томской области по русскому жиму: до МС включительно. Звания и нормативы от КМС и выше присваиваются атлетам – действительным членам МРОО «Федерация русского жиму, оплатившим членский взнос за текущий год.
9.3. Открытый турнир по силе хвата «Абсолютный хват-3»: до МС включительно в дивизионах «Армлифтинг» и «Русская Ось».
9.4. Открытый турнир по бурятской национальной борьбе «Бухэ Барилдаан»: без присвоения.

9.5. Открытый Кубок города Томска по армрестлингу: с присвоением спортивных нормативов.
10. Командное первенство
Результаты командного первенства подводятся по всем дисциплинам мультитурнира в сумме. Количество участников в команде не ограничено. Для участия в командном первенстве капитан команды не позднее 1 ноября 2015 года должен подать командную заявку по форме, представленной в приложении 1. По итогам выступления в личном первенстве участники набирают определенное количество очков согласно занятому месту: 1 место – 12 очков; 2 место – 10 очков; 3 место – 9 очков; 4 место – 8 очков; 5 место – 7 очков; 6 место – 6 очков; 7 место – 5 очков; 8 место – 4 очка; 9 место – 3 очка; 10 место – 2 очка; 11 место и ниже – 1 очко.
11. Награждение
Победители и призеры Мультитурнира награждаются медалями и дипломами. Победитель абсолютного первенства награждается кубком и дипломом, а призеры медалями и дипломами. 
Победитель и призеры  командного первенства награждается кубками мультитурнира и дипломами.
 При получении спонсорской помощи в размере составленной сметы предполагается вручение призерам ценных призов (спортивное питание, абонементы на посещение фитнес-клуба, скидки на спортивное питание и посещение фитнес-центров и т.д.).

12. Финансовые условия
Расходы по проведению соревнований берёт на себя Томская региональная общественная организация «Ассоциация силовых видов спорта Томской области «Томская Сила», используя привлечённые средства спонсоров и стартовые взносы участников. Расходы по командированию, размещению и питанию участников и их тренеров берут на себя командирующие организации или сами участники.
13. Примечание (проезд иногородних участников к месту соревнований)
Для  оптимального планирования  маршрута передвижения желательно воспользоваться информацией с сайта: http://2gis.tomsk.ru/.

Настоящее положение служит официальным вызовом на соревнования.
Мы всегда Вам рады!

С уважением, 

Томская региональная общественная организация
 «Ассоциация силовых видов спорта Томской области «Томская Сила»

Приложение 1

Заявка на командное первенство Мультитурнира по силовым видам спорта «Winter Fight-2» 

7-8 ноября  2015 года
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