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Председатель регионального представительства
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	Согласованно: 

	Президент 

Национальной АссоциацииПауэрлифтинга

	А.В.Репницин                                      _


ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении Открытого территориального Чемпионата России (зона Сибири и Урала) по  жиму штанги лежа и становой тяге НАП Россия.
1. Цели и задачи
1.1.
Пропаганда физической культуры, спорта и здорового образа жизни;
1.2.
Популяризации пауэрлифтинга и жима штанги лёжа;
1.3.
Выявление сильнейших спортсменов и выполнения  норматива  до МСМК  НАП  включительно.
       1.4.          Фиксирование новых рекордов Тюменской области, России.                                                 Пропаганда силовых видов спорта как массовых и зрелищных среди молодежи.                                       Соревнования проходят под девизом «Здоровая молодежь - Сильная Россия!»
       1.5.          Развитие массового спорта в России, как приоритетная задача, поставленная                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            Президентом Российской федерации В.В.Путиным.
                                                                                                                                                         реализация  федеральной  целевой программы:     «Развитие физической культуры и спорта в    РФ в 2006-2015 гг.».
                                                               2.
 Место и сроки проведения
2.1
Соревнования проводятся 14 ноября 2015 года на базе АОУ СПО «Тюменский железнодорожный колледж» г.Тюмень, р-он Войновка , ул. Станционная 34,
2.2.
Начало в 10:00ч; 
2.3. ВЗВЕШИАНИЕ СПОРТСМЕНОВ ПРОИЗВОДИТСЯ СТРОГО ЗА СУТКИ, ДО СВОЕГО ДНЯ ВЫСТУПЛЕНИЯ! В ДЕНЬ ТУРНИРА ПЕРЕВЗВЕШИВАНИЕ ТОЛЬКО ТЕХ, КТО НЕ ПОПАЛ В РАМКИ СВОЕЙ ВЕСОВОЙ КАТЕГОРИИ! Расписание взвешиваний и выступлений будет составлено на основании предварительных заявок и доступно на официальном сайте http://ipa-ipa-a72.ru/.  и группе ВКонтакте.
3.
Организаторы соревнований

3.1.
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет Федерация пауэрлифтинга и жима лёжа IPA/НАП Тюменской области;
3.2.
Непосредственное проведение соревнования возлагается на  Региональное представительство Национально Ассоциации Пауэрлифтинга по Тюменской области;
3.3.
Главный судья соревнований Международной категории                                             Щукин Владимир.Михайлович – (г. Тюмень).

4.
Требования к участникам и условия их допуска

4.1.
К участию в соревнованиях допускаются мужчины и женщины, достигшие 13-ти летнего возраста на день начала проведения соревнований, имеющие специальную подготовку и допуск медицинского учреждения.
4.2.
Возрастные категории:

· безэкипировочный дивизион:
14-19 лет – юноши, девушки;

20-23 лет – юниоры, юниорки;

24-39 лет – открытая группа.
40-60лет--    ветераны

· экипировочный дивизион:

14-19 лет – юноши, девушки;

20-23 лет – юниоры, юниорки;

24-39 лет – открытая группа.
40-60лет--    ветераны

5.
Программа соревнований
5.1.
Соревнования проводятся по действующим правилам АНО НАП с учётом изменений и дополнений на день начала проведения соревнований;
5.2.
В программу соревнований включены  упражнения:
· жим  штанги лёжа (безэкипировочный дивизион);
· жим штанги лёжа (экипировочный дивизион) 

· становая тяга (без.экип.)

· становая тяга (экип.)
5.3.
Весовые категории: 

Мужчины:






52.0 кг – до 52.0 кг;




56.0 кг – от 52.01 кг до 56.0 кг;



60.0 кг – от 56.01 кг до 60.0 кг;



67.5 кг – от 60.01 кг до 67.5 кг;



75.0 кг – от 67.51 кг до 75.0 кг;



82.5 кг – от 75.01 кг до 82.5 кг;



90.0 кг – от 82.51 кг до 90.0 кг;



100.0 кг – от 90.01 кг до 100.0 кг;


110.0 кг – от 100.01 кг до 110.0 кг;


125.0 кг – от 110.01 кг до 125.0 кг;


140.0 кг – от 125.01 кг до 140.0 кг;


140.0+ кг – от 140.01 кг и выше.



Женщины:
Абсолютное первенство. (При наличии от 6 человек в категории, будет распределение по весовым категориям)!

44.0 кг – до 44.0 кг;

48.0 кг – от 44.01 кг до 48.0 кг;

52.0 кг – от 48.01 кг до 52.0 кг;

56.0 кг – от 52.01 кг до 56.0 кг;

60.0 кг – от 56.01 кг до 60.0 кг;

67.5 кг – от 60.01 кг до 67.5 кг;

75.0 кг – от 67.51 кг до 75.0 кг;

82.5 кг – от 75.01 кг до 82.5 кг;

90.0 кг – от 82.51 кг до 90.0 кг;

90.0+ кг – от 90.01 кг и выше.

6. Условия подведения итогов
6.1.Победители определяются по наибольшему поднятому весу из трёх попыток в каждой весовой категории;
                                    7. Стартовый взнос:

Стартовый взнос в становой тяге и жиме лёжа:

 7.1    по версии NPA(про) - 2000 руб. за каждую дисциплину. за сдвоенное выступление 3000 рублей. Далее по 1000 рублей за номинацию. Юноши до 17 лет  и  ветераны  свыше   50 лет - 1500 руб. 
       7.2. По версии NPA(любители) –стартовый взнос равен взносу по версии NPA(про), плюс 600 рублей, для проведения выборочного допинг – контроля.                                                                                                                                                                                                                                     
       7.3   Спортсмены возраста до 13 лет включительно, а также 70 лет и старше освобождаются от уплаты стартового взноса.
7.4.     При отсутствии годового взноса за 2014 год в федерацию НАП, спортсмен должен уплатить дополнительно 500-750 рублей годового взноса (в зависимости от возраста, согласно Правилам НАП). После уплаты, Организаторы выдают спортсмену  членскую книжку с соответствующей отметкой, подписью и печатью.

8. Награждение
8.1.
Спортсмены, занявшие первые три места в каждой весовой и возрастной категории, награждаются медалями и дипломами. Победители абсолютного первенства, награждаются Кубками,  ценными призами, возможно денежные призы при привлечении средств спонсоров и благотворительных взносов. Абсолютное первенство разыгрывается только в открытой категории при наличии не менее  восьми человек у мужчин и не менее шести у женщин.
8.2. Все призеры или их представители обязаны присутствовать на награждении. В противном случае выдача награды не гарантируется, в т.ч. денежных! Награждение проходит в день выступления, через 1-3 часа после окончания выступления каждого потока. Организаторы оставляют за собой право переносить время награждения на более поздний срок, в пределах одного дня.
                                                             9. Присвоение нормативов:
Присваиваются нормативы (по жиму штанги лежа и становой тяге ) вступившие в силу с 01. 01. 2015 г. включительно, звание Мастера Спорта Международного Класса НАП Россия/ по следующей схеме:  

Звание МС, МСМК (Любитель, ПРО.) НАП России присваивается в течении 3-х месяцев после окончания турнира, для этого необходимо заполнить специальную регистрационную форму и сдать фото размером 3*4, сделать это можно прямо на турнире. 
9.2. При выполнении впервые норматива на звание МС, МСМК, «среди любителей» НАП Россия , спортсмен проходит допинг-контроль, который уплачивает самостоятельно в полном объёме в размере 6000 рублей.
 10.Допинг - контроль

10.1. 10% спортсменов дивизиона IPA-A (любители)  в обязательном порядке тестируются на применение запрещенных препаратов. 
11.Условия финансирования
9.1.
Расходы по командированию, размещению и питанию участников, тренеров, судей и зрителей несут командирующие   организации.
12. Заявки:

             Предварительные заявки от команд и спортсменов ОБЯЗАТЕЛЬНЫ. Заявки принимаются до 01.11.2015 г. включительно. 
От спортсменов из Тюмени и Тюменской области заявки принимаются по  адресу: http://ipa-ipa-a72.ru/.
Спортсмены из других областей подают заявки через свою областную федерацию или регионального представителя, если в области существует представительство IPA-НАП. При отсутствии представительства, спортсмены также подают заявку по адресу: http://ipa-ipa-a72.ru/. VLADZLOI@YANDEX.RU, тел.: , 8-961-208-83-27. Списки представительств находятся на официальном сайте федерации http://www.пауэрлифтинг-россия.рф.

Спортсмены, не подавшие предварительные заявки до 01.11 .2015 г., не буду допущены на регистрацию и помост .

Информация и регламент соревнований на сайтах и форумах: 
Данное положение является официальным вызовом на соревнования
Оргкомитет вправе вносить изменения и дополнения в настоящее Положение.

