Положение

о проведении Открытого Кубка Алтайского края 
по Пауэрспорту и Русскому жиму. (ПРО) 
26-27 ноября 2016 года. 



1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:
- выявление сильнейших спортсменов.

- выполнение разрядных нормативов вплоть до КМС.

- фиксирование новых рекордов Пауэрспорт по версии НАП, в русском жиме по версии – ФРЖ.
- пропаганда силовых видов спорта.

2. Место и сроки проведения: 
Соревнования проводятся  26-27 ноября 2016г.  г. Барнаул, Алтайский край.
Ориентировочное расписание: 26 ноября – взвешивание, 27 ноября проведение турнира.
Более точная информация по месту проведения и расписанию будет доступна после подачи предварительных заявок – 14 ноября.
Так же информацию Вы можете получить:

8-906-940-90-60 – Сергей Валерьевич Коновалов (Президент Федерации Силовых видов спорта АК)

8-983-353-33-33 – Кошкарева Екатерина Анатольевна (Вице-президент)
МЕСТО И ВРЕМЯ СОРЕВНОВАНИЙ И ВЗВЕШИВАНИЯ БУДЕТ ОЗВУЧЕНО ПОЗЖЕ!
Турнирный взнос – 800 руб. 

3. Участники: 
К участию в соревнованиях допускаются команды и отдельные участники, не имеющие медицинских противопоказаний. (Своим участием спортсмен подтверждает отсутствие у него медицинских противопоказаний.)
4. Форма и экипировка: 
1. Спортсмену необходимо находиться на помосте в борцовском трико (сплошном), на данном турнире разрешено так же быть в шортах – но колени обязательно должны быть открыты и шорты не должны висеть скрывая отрыв таза. (Если отрыв таза из-за свисающих шорт увидеть не возможно, то спортсмену подход будет не засчитан.)

2. Футболка обязательна! Локти должны быть открыты и не видны подмышки.

3. Обязательно наличие обуви на спортсмене. Босиком и в тапках – спортсмены не допускаются!

4. Участник может применять пояс (ремень). Его следует надевать поверх костюма.

5. Разрешается использование кистевых бинтов. В Пауэрспорте разрешено использовать наколенники.
5. Предварительные заявки: 
Подаются до 14 ноября – Кошкаревой Е.А.. на почту k_katrin91@mail.ru, или лс в вк https://vk.com/k_koshkareva  или тренеру в зале с указанием: 
Фамилии Имя, даты рождения, весовой категории, номинации,тренера и зала.

6. Командное первенство и первенство тренеров: 
1 место – 12 очков, 2 место – 9 очков, 3 место – 8 очков итд
Командное первенство считается по 15 лучшим результатам. 
Командное первенство и первенство тренеров проходит совместно с соревнованиями по пауэрлифтингу.

7. Награждение: 
Все участники соревнований на взвешивании получат памятный сувенир. Спортсмены, занявшие призовые места награждаются грамотами и медалями. 
Если в категории менее 3 участников, спортсмены могут быть объединены с соседней весовой категорией и в этом случае победитель в категории будет определяться по абсолютному первенству.
Абсолютный чемпион – будет определен при участии не менее 10 спортсменов в виде спорта.

 Русский жим:
Победители в личном первенстве:
Русский жим девушки: Вес штанги – 25 кг, 35 кг, 45 кг, 55 кг,65 кг, 75 кг. 

Русский и народный жим мужчины: Вес штанги – 55 кг, 75 кг, 100 кг, 125 кг, 150 кг, 175 кг.
В Русском жиме, в каждой в.к. - победитель определяется по коэффициенту атлетизма = Вес штанги*повтор/соб.вес
Пауэрспорт:   

Победители в личном первенстве:            
Среди мужчин: 60; 67,5; 75; 82,5; 90; 100; + 110 кг.

Среди девушек: до  48, 52, 56; 60; 67,5+ кг.
Юноши и девушки до 17 лет (включительно) – абсолютное первенство.
Ветераны (Страше 40 лет) – абсолютное первенство.
Абсолютное первенство считается по формуле Шварца и Малоуна.

   Гл. судья: Кошкарева Е.А.
