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ПОЛОЖЕНИЕ
 о проведении
Открытого Чемпионата среди команд отделов

Оренбургского войскового казачьего общества
по жиму штанги лёжа НАП (без экипировочный дивизион). 
 
1. Цели и задачи:
 - выявление сильнейшей команды среди отделов Оренбургского войскового казачьего общества;
 - выполнение разрядных нормативов (вплоть до КМС по версии федерации Национальная Ассоциация пауэрлифтинга); 
 - пропаганда трезвого образа жизни;
 - формирование престижности занятиями спортом в молодежной среде, как следствие, формирование престижности здорового образа жизни;

 2. Сроки и место проведения:
     Соревнования проводятся 30 января 2016г. в р.п.Тугулым, РДК расположенном по адресу: Россия, Свердловская область, п. Тугулым, пл. 50 лет Октября, 1.
9.45 -10.30 – взвешивание 

10.45 -11.10 – пресс-конференция

11.20 – торжественное открытие соревнований

11.40 – начало соревнований 
ЭЛИТАРНЫЙ ДИВИЗИОН: 

14.20 – 15.00 – взвешивание 

16. 30 – начало соревнований 
      
Потоковое расписание выступлений будет составлено на основании предварительных заявок и доступно в месте проведения соревнований. 

 3. Организаторы соревнований:
    Общее руководство по подготовке и проведению соревнований осуществляется Национальной ассоциацией пауэрлифтинга и Федерацией пауэрлифтинга Свердловской области «Ермак»  и Среднеуральским отделом Оренбургского войскового казачьего общества.


· Главный судья – хорунжий  Голов А.А.
· Зам. главного судьи по общим вопросам – хорунжий Дюпин Е.В.
· Главный секретарь соревнований – Репницын А.В.

 4. Судейство.
 ·Соревнования проводятся по правилам АНО «НАП»;
 ·Судьи должны иметь соответствующую одежду.


 5. Участники соревнований:
 К участию в соревнованиях допускаются казаки достигшие 18 лет, имеющие соответствующую спортивно-техническую подготовку, прошедшие медосмотр. Экипировка участников - согласно правилам ассоциации АНО «НАП». Участники, не выполняющие требования по экипировке - на помост не допускаются. 

 6. Весовые категории участников: 
- 67,5; 75; 82,5; 90; 100; 110; 125 кг.

7. Определение команды – победителя. 
От каждой команды учитывается  лучший результат в каждой весовой категории*. Победитель определяется путем суммирования очков: 1 место  - 12 баллов, 2 – 9 баллов, 3 - 8 баллов, 4 – 7 баллов, 5- 6 баллов, 6 – 5 баллов, 7 – 4 балла, 8 – 3 балла, 9 – 2 балла, 10-1 балл.
Команда набравшая большую сумму баллов становится победителем чемпионата.

*В случае отсутствия у команды  участника в одной из весовой категории, возможно произвести замену другим спортсменом из меньшей весовой категории.


 8. Заявки:
Предварительные заявки от  участников соревнований ОБЯЗАТЕЛЬНЫ. Заявки принимаются до 20.01.2016 г. включительно на e-mail: repnitsyn@mail.ru, или ev-d@mail.ru Спортсмены, не подавшие предварительные заявки, будут облагаться двойным стартовым взносом.
Каждая команда должна предоставить судью, в противном случае команда должна оплатить штраф  - 1 000 рублей.

  9. Присвоение нормативов: 
 - Присваиваются нормативы вплоть до Кандидата в Мастера спорта НАП.

 10. Стартовый взнос:
 - Стартовый взнос с каждого участника –  500 рублей.


 11. Награждение:
     Команды, занявшие призовые места, награждаются медалями и дипломами. 
     Команда набравшая в сумме большее количество килограммов награждается отдельным призом заместителя атамана Среднеуральского отдела по физической культуре и спорту – хорунжего Голова А.А.

     Возможно дополнительное учреждение ценных призов, при привлечении средств спонсоров.

 13. Финансирование:
    Расходы по командированию, размещению и питанию участников, тренеров, судей и зрителей несут командирующие отделы.

 14. Контактная информация:
   По всем интересующим Вас вопросам, касающимся организации и проведения Открытого Чемпионата среди команд отделов Оренбургского войскового казачьего общества по жиму штанги лёжа среди казачьих обществ, Вы можете связаться с офицером по физической культуре и спорту станицы Тугулымская хорунжим Дюпиным Евгением Валерьевичем – 8 922 202 8 303, а также с заместителем атамана отдела по физической культуре и спорту Среднеуральского отдела хорунжий Голов Андрей Александрович – 8 922 153 13 00.

 15. Настоящее Положение служит официальным вызовом на соревнования. 

