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                                                                    ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении открытого Кубка Алтайского края по 
жиму лёжа среди профессионалов без экипировки.
1. Цели и задачи:

- выявление сильнейших спортсменов;
- присвоение разрядных нормативов вплоть до КМС  НАП;
- фиксирование рекордов области  по версии НАП;
- пропаганда силовых видов спорта в НСО и России;
- привлечение молодежи к спорту.
2. Сроки и место проведения:

Соревнования проводятся 14 мая 2016 года в фитнес центр PARKFITNESS,  Алтайский край, г. Славгород, улица Ленина 193а
День приезда и первое взвешивание - 13 мая 2016 года. 
Расписание взвешиваний и выступлений будет составлено на основании предварительных заявок и доступно на сайте http://vk.com/public74303090 
3. Судейство.

Соревнования проводятся по международным правилам НАП;

Каждая команда может предоставить судью;

Судьи должны иметь соответствующую одежду (белая рубашка, тёмные или серые брюки, галстук с символикой НАП, нагрудной шеврон судьи НАП, судейскую книжку) и соответствующую судейскую квалификацию.

4. Участники соревнований:

К участию в соревнованиях допускаются команды и отдельные участники - члены федерации НАП из всех регионов страны, не имеющие медицинских противопоказаний. (Своим участием спортсмен подтверждает отсутствие у него медицинских противопоказаний.)

Экипировка участников - согласно правилам федерации НАП. 
Участники, не выполняющие требования по экипировке, на помост не допускаются. 
Соревнования по пауэрлифтингу и жиму лежа проводятся в одном дивизионе:
 Профессионалы – спортсмены:

· имеющие звание КМС и выше по профессионалам (по версии без допинг-контроля) в любой федерации пауэрлифтинга; 
· МС и выше по любителям (по версии с допинг-контролем) в любой федерации пауэрлифтинга; 
· собиравшие ранее на соревнованиях любого уровня сумму МС по любителям (с допинг-контролем), в соответствии с разрядными нормативами НАП.
5. Весовые и возрастные категории участников ( жим лёжа):

Соревнования пройдут в одном дивизионе профессионалы
 В следующих возрастных группах:
1. Профессионалы-мужчины без экипировки  жим лёжа:
Тинейджеры до 13 лет

Тинейджеры 14-16 лет

Тинейджеры 17-19 лет

Открытая

Ветераны от 40 лет
2. Профессионалы-женщины без экипировки пауэрлифтиг и жим лёжа:
Тинейджеры до 19 лет
Открытая


Весовые категории согласно международным правилам федерации НАП:
Абсолютное первенство:

считается по формуле Шварца (мужчины) и Маллоуна (женщины) среди групп, в которых будет не менее шести участников (на усмотрение организаторов).
6. Заявки (все дисциплины):

Предварительные заявки от команд и спортсменов ОБЯЗАТЕЛЬНЫ. Заявки принимаются до 01.05.2016 г. включительно на e-mail: dozer_a@mail.ru , либо по тел.: 89293996400 Виктор Штергер 
(В заявке указывается: фамилия, имя, дата рождения, весовая категория, номинации и команда.)
Спортсмены, не подавшие предварительные заявки, будут облагаться штрафом в размере 500 рублей.
7. Турнирный взнос:
•в одиночном выступлении НАП (жим лёжа,)

юноши до 13 лет - 500 рублей, 

юноши 14-17 лет включительно, все женщины и ветераны старше 60 лет – 800 рублей, 
открытый класс и все остальные – 1000 рублей. 


Элита НАП имеет право бесплатного выступления в одной номинации. 

•При сдвоенном (строенном и т.п.) выступлении: доплата 500р за каждую номинацию. 
8. Награждение:

· Спортсмены, занявшие первые три места в каждой весовой и возрастной категории, награждаются медалями и дипломами. 
· Абсолютные победители будут награждены кубками и ценными призами
· Командное первенство подсчитывается, по шести лучшим. В случае одинакового количества очков выигрывает команда, у которой больше первых мест, в случае одинакового количества первых мест - та, у которой больше вторых и т.д… Командные очки начисляются только за первые пять мест в следующем порядке: 12, 5, 3, 2 и 1. Будут оцениваться  6  команд!!! Победитель командного первенства награждается кубками
· При привлечении спонсоров и большого количества спортсменов возможны дополнительные призы, в том числе денежные. 
9. Финансирование.
Расходы по командированию, размещению и питанию участников, тренеров, судей и зрителей несут командирующие  организации.
10. Руководство проведением: 
•Главный организатор соревнований –Штергер В.А
•Главный судья – Штергер В А
11.Организаторы соревнований вправе изменить весовые и возрастные категории, исходя из сформированных заявок, и предупредить об этом спортсменов на взвешивании.
Настоящее Положение служит официальным вызовом на соревнования!
