Положение 
о проведении Открытого чемпионата г. Заринск по жиму лежа 
«Памяти МС Дмитрия Волокитина» 
30 октября 2016 г. (Экипировка и без экипировки)
Цели и задачи: 

- Выявление сильнейших спортсменов.

- Поощрение лучших спортсменов Алтайского края.
- Установление рекордов Алтайского края.

- Присвоение разрядов по версии НАП – профессионалы. 
Разряды по версии НАП – любители, могут быть выполнены только на соревнованиях с выборочным допинг контролем.

Место и сроки проведения: Соревнования пройдут 30.10. 2016 года в СТЗ «Рельеф» 

ул. Союза Республик 22/1 г. Заринск. 
Взвешивание состоится 30 октября с 8:00 до 10:00 по адресу   ул. Союза Республик 22/1 г. Заринск

Начало соревнований в 10.30

Участники: К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, не имеющие медицинских противопоказаний, своим участием спортсмен подтверждает отсутствие каких либо противопоказаний. Турнирный взнос – 600 руб.
Система проведения: Соревнования проводятся по действующим международным правилам пауэрлифтинга НАП.
Выявление победителей: Победители в личном первенстве:
Юноши до 17 лет – все весовые категории.
Девушки до 17 лет – все весовые категории.

Открытый класс (мужчины и женщины) – все весовые категории.

Ветераны старше 40 лет. (мужчины и женщины) – все весовые категории.
Экипировочный дивизион – разрешается выступление как в жимовой майке, так и в специальном слингшоте.
Если в категории менее 3 участников, то она может быть объединена с другой категорией. Категории могут быть объединены, чтобы в итоге было не более 3 спортсменов.
И в этом случае в категории победители будут определяться по абсолютному коэффициенту.
Абсолютный результат (тройка чемпионов) определяется по формуле Шварца (мужчины) и Малоуна (женщины).
Командное первенство и первенство тренеров: 1 место – 10 очков, 2 место – 8 очков, 3 место – 7 очков, 4 место – 6 очков итд. до 1 балла, все остальные спортсмены получают 1 балл. (Кроме спортсменов, закончивших с 0 оценкой) Командное первенство считается по 15 лучшим результатам.
Ветераны, в командном первенстве считаются только абсолютные чемпионы. (1 место – 10 очков, 2-8, 3-7)
Тренер Чемпионов считается по количеству 1 мест, ветераны, по абсолютному первенству)
Команда победитель получит кубок.

Предварительные заявки: Подаются до 23 октября – тренеру в зале или Чубаровой А.Д. тел. 89628051534, или на почту fsvsak@yandex.ru
Спортсмены, не подавшие предварительные заявки, могут быть допущены до соревнований при оплате турнирного взноса со штрафом в 300 рублей. 

Награждение: Все участники соревнований на взвешивании получат памятный сувенир. 
Спортсмены, занявшие призовые места награждаются грамотами и медалями. 

Гл. судья: Чубарова А.Д
Данное положение является официальным вызовом на соревнования!
