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                                                              ПОЛОЖЕНИЕ.

О проведении «Открытого Чемпионата Центрального Федерального округа» по армлифтингу (APL), в рамках международного  фестиваля силовых видов спорта «ZEUS!»
1. Цели и задачи:
- выявление сильнейших спортсменов, 
- фиксирование рекордов до мировых включительно, 
- выполнение квалификационных нормативов до МС включительно. 
- пропаганда силовых видов спорта, 
- пропаганда здорового образа жизни. 
2. Сроки и место проведения:

Соревнования проводятся  3 – 5 марта  2017 г. в Физкультурно-оздоровительном комплексе «Парус» по адресу: Белгородский  р-он, п. Разумное, пр-т Ленина, 14.  Расписание взвешиваний и выступлений будет составлено на основании предварительных заявок и доступно на официальном сайте Национальной ассоциации пауэрлифтинга: http://www.пауэрлифтинг-россия.рф , а так же в группе в вк: https://vk.com/belgorodpro 
3. Программа соревнований:

· Сертификация «World Strongest grip»
· IRONMIND Apollon’s Axle

· IRONMIND Rolling Thunder        

· IRONMIND Silver Bullet           
· Saxon Bar Deadlift                                                                                                                        
4. Участники соревнований.
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены из всех стран мира, достигшие 18 лет, прошедшие мандатную комиссию, взвешивание, имеющие при себе паспорт .

В особых случаях спортсмену может быть отказано в участии без объяснения причин. 
5. Судейство.
К судейству допускаются только лицензированные судьи APL.

Организатор соревнований – Коробейников Д.Ю. 
Главный судья соревнований – Лыков. Н.А. 
Председатель технического комитета Коробейников  М.Ю. 

6. Условия подведения итогов.
Соревнования проводятся с учетом весовых и возрастных категорий. Абсолютный победитель определяется по сумме всех этапов, в соответствии с правилами APL . 
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7.  Награждение.
Спортсмены, занявшие 1- 3 места награждаются эксклюзивными медалями и дипломами.

Спортсмены награждаются призами от партнеров и спонсоров чемпионата. 

8. Заявки на участие. 
Заявки на участие принимаются : по электронному адресу: Belgorod.pro@mail.ru 
Вся информация о соревнованиях обновляется в группе в вк: https://vk.com/belgorodpro 
Подача предварительных заявок до 20 февраля 2017 г. включительно обязательна. 
После этой даты допуск только по решению Судейской Коллегии со штрафом. 

Стартовый взнос за участие: одно выступление - 1500 рублей, два - 2500 рублей, три и более - 3000 рублей. 

9. Финансирование.
Расходы по командированию, размещению и питанию участников и их тренеров берут на себя командирующие организации или сами участники.
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