Президент                                          Координатор 
АНО Национальная                          Ассоциации
Ассоциация Пауэрлифтинга            силовых видов спорта НГО
Репницын А.В.__________              Нечкин Р.Б.___________
Мультитурнир силовых видов спорта УРАЛЬСКИЙ ХАРАКТЕР 30.04.2017

-классический и народный безэкипировочный жим лежа

-гиревой спорт

-армрестлинг

-воркаут (стритлифтинг)

-ГТО

ОБЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: 

г. Невьянск,  Физкультурно-оздоровительный       комплекс «Старт» Невьянского ЛПУ, ул. Карла Маркса, 10  (бывший Дом Спорта)

ВЗВЕШИВАНИЕ УЧАСТНИКОВ:

 29 апреля, с 18-00 до 20-00 - по адресу: г. Невьянск, ул.      Ракетная, 21 - клуб "Витязь" – (для жителей Невьянска )и 30 апреля, с 9-00 до 10-00 (только для гостей города) по адресу: г. Невьянск, ул. Карла Маркса, 10 ФОК «Старт»

На момент процедуры взвешивания иметь при себе документ, удостоверяющий личность, и допуск  (справку) от врача к участию в спортивных соревнованиях (обязательное условие для участия в турнире)

РЕГИСТРАЦИЯ  И СТРАХОВАНИЕ: 

Обязательная предварительная регистрация здесь  

 Регистрация  29.04.2017  в клубе Витязь – во время взвешивания (строго для всех спортсменов из Невьянска, а  из других населённых пунктов – по желанию). 

Регистрация  в день турнира  состоится 30.04.2017  ФОК «Старт», Невьянск, К-Маркса, 10  с 8-30 до 10-00  - только для спортсменов  из других населённых пунктов. (организаторы оставляют за собой право не регистрировать местных спортсменов в день турнира)

Наличие действующего страхового полиса ОБЯЗАТЕЛЬНО.

(страховка, при ее отсутствии и наличии заявки при предварительной регистрации, оформляется на месте, стоимость 50 рублей)

Если у Вас возникли сложности с регистрацией на сайте, Вы можете зарегистрироваться по телефону 8(34356)2-27-05, или в клубе "Витязь", по адресу г. Невьянск, ул. Ракетная, 1 – в рабочее время.

Регистрация и вход в зрительный зал БЕСПЛАТНО.

УЧАСТНИКИ:

 К участию в соревнованиях  допускаются все желающие, имеющие соответствующую спортивную подготовку, достигшие 14-летнего возраста, имеющие страховку и допуск от врача.

Любой спортсмен может участвовать в нескольких соревновательных дисциплинах при условии, если время его участия в дополнительных спортивных состязаниях не нарушает ход соревнований в каждом отдельном дополнительном для спортсмена  виде спорта. 

В случае регистрации на несколько видов спорта необходимо ознакомиться с расписанием состязаний в день мероприятия и  дополнительно уведомить об этом организаторов (главного судью на второй и последующих спортивных площадках) 

Для спортсменов с ограниченными возможностями здоровья (при наличии справки об инвалидности) предусмотрены индивидуальные условия состязаний в зависимости от ограничений – условия обговариваются во время регистрации.

КОМАНДНОЕ ПЕРВЕНСТВО:

По результатам турнира будет вручен переходящий кубок:

при регистрации спортсмен указывает принадлежность к команде (состав команды не менее 3-х человек)
Общекомандный зачет определяется по наибольшей сумме очков, набранных командой в народном жиме (обязательный вид) и двух других видах по выбору (за 1 место – 30 очков, 2 место – 25 очков, 3 место – 20 очков, 4 место – 19 очков, 5 место – 18 очков, и т.д.)

В случае равенства общего количества очков у двух или более команд преимущество получает команда, имеющая больше 1,2,3 мест, в случае равенства и этого показателя – по лучшему результату в народном жиме.

Команда, набравшая большую сумму баллов, забирает кубок на 1 год, до следующего турнира.

РАСПИСАНИЕ:

Регистрация 8-30 – 10-00

Начало соревнований: 11-00 

 - 1-й соревновательный блок

Торжественное открытие: 12-00

Парад спортсменов, показательные выступления, презентация видов спорта.

12-30 – разборка-сборка стрелкового оружия  - соревнования на приз общественной организации ветеранов пограничных войск Невьянска. 

13-00 – 2-й  соревновательный блок

В здании ФОК «Старт» работает буфет.

ПОЛОЖЕНИЕ

О проведении  открытого первенства по классическому и народному  жиму штанги лежа без экипировки в рамках Мультитурнира по силовым видам спорта НГО «Уральский характер»


Настоящее положение разработано на основании Федерального закона от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и определяет цели и задачи планируемого мероприятия, а также организационные основы проведения соревнований.

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

- Популяризация и дальнейшее развитие  пауэрлифтинга в Невьянском городском округе;

- Пропаганда здорового образа жизни;

- Привлечение населения к систематическим занятиям физической культурой и спортом;

- Укрепление дружбы между спортсменами;

- Патриотическое воспитание молодежи. 

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Г. Невьянск  Физкультурно-оздоровительный комплекс «Старт» Невьянского ЛПУ,

Ул. Карла Маркса, 10.

30.04.2017.

3. ОРГАНИЗАТОРЫ

Организаторами соревнований являются:

Автономная некоммерческая организация «Национальная Ассоциация Пауэрлифтинга» ,

Муниципальное казенное учреждение Невьянского городского округа "Центр спортивной подготовки",

Муниципальное казенное учреждение Невьянского городского округа "Центр молодежной политики",

Федерация силовых видов спорта НГО,

Общественное движение «#БУДЬВСПОРТЕ».

4. УЧАСТНИКИ И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

В соревнованиях принимают участие все желающие, достигшие 14-летнего возраста.

Перед соревнованиями обязательная процедура взвешивания.

На момент процедуры взвешивания иметь при себе документ, удостоверяющий личность, и допуск  (справку) от врача к участию в спортивных соревнованиях.

Для участия в соревнованиях страховка обязательна (желающие смогут оформить на месте, в день соревнований)

Соревнования проводятся по действующим правилам 

Национальной ассоциации пауэрлифтинга России:

 Сайт: www.пауэрлифтинг-россия.рф
ПРАВИЛА жима лежа  СМОТРЕТЬ ЗДЕСЬ: 

http://www.powerlifting-russia.ru/section/42

выбрать: 

Технические правила: Пауэрлифтинг и отдельные упражнения (все дивизионы), Народный жим, Пауэрспорт, Русский жим НАП, Военный жим (ред. 2017 г.)
    там найти:

Классический жим  - пункт IV, подпункт Б (стр. 11)

Народный жим        - пункт IV, подпункт Е (стр. 14)

Для женщин в народном жиме – жим 0,5 собственного веса.
В народном жиме количество повторений умножается на коэффициент.

коэффициент смотреть здесь:
 http://xn----7sbjtacqslcmgoahmu2n2b.xn--p1ai/section/43      

 (- внизу страницы  ) 

 Таблицы для абсолютного первенства в Народном жиме - "Коэффициент НАП"
Присваиваются звания вплоть до Кандидата в мастера спорта.

Возрастные категории (для мужчин и женщин)

- Подростки (юноши и девушки): 14-15, 16-17, 18-19

- Юниоры: 20-23

- Открытая категория: 24-39

- Ветераны: 40-44,45-49,50-54,55-59, 60-64,65-69, 70-74,75-79, 80+

Весовые категории:
	Мужчины
	      Женщины

	Килограммы
	Фунты
	Килограммы
	Фунты

	0-52

52,01-56,00

56,01-60,00

60,01-67,50

67,51-75,00

75,01-82,50

82,51-90,00

90,01-100,00

100,01-110,00

110,01-125,00

125,01-140,00

140,01- и выше

	114,5
123,5
132,25
148,75
165,25
181,75
198,25
220,25
242,50
275,5
308,75
308,76 и выше
	0-44

44,01-48,00

48,01-52,00

52,01-56,00

56,01-60,00

60,01-67,50

67,51-75,00

75,01-82,50

82,51-90,00

90,01- и выше

	97,0
105,7
114,5
123,5
132,25
148,75
165,25
181,75
198,25
198,26 и выше


	


На усмотрение организаторов соревнований предусматривается объединение возрастных и весовых категорий, с целью повышения ценности соревновательных титулов.

5. НАГРАЖДЕНИЕ

Победители и призёры в каждой весовой категории награждаются медалями и грамотами.

6. ФИНАНСИРОВАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ

Финансовое обеспечение соревнований осуществляется за счет спонсорских средств и за счет организаторов. 

Все расходы, связанные с командированием команд (проезд, питание, проживание) за счёт командирующих организаций.  

Данное положение является официальным вызовом на соревнования

Ответственный Нечкин Роман,  тел. 8-912-678-999-8 (в рабочее время)

ПОЛОЖЕНИЕ

О проведении соревнований по воркауту в рамках Мультитурнира по силовым видам спорта НГО «Уральский характер».

 1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
· Популяризация силовых упражнений на перекладине, как формы физического развития.

· Пропаганда здорового образа жизни.

· Выявление сильнейших атлетов.

2. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ
 Г. Невьянск  Физкультурно-оздоровительный комплекс «Старт» Невьянского ЛПУ,

Ул. Карла Маркса, 10.

30.04.2017.
3. ОРГАНИЗАТОРЫ

Организаторы соревнований:

 Общественное движение «Workout Екатеринбург»,

Муниципальное казенное учреждение Невьянского городского округа "Центр спортивной подготовки",

Муниципальное казенное учреждение Невьянского городского округа "Центр молодежной политики",

Федерация силовых видов спорта НГО,

Общественное движение «Здоровый образ жизни».

4. СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ
Соревнования по воркауту представлены двумя дисциплинами:

1 Стритлифтинг-подтягивание.

2 Многоповторное подтягивание на перекладине с дополнительным отягощением в 1/2 собственного веса.
5. ПРАВИЛА И ПОРЯДОК ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

1 Стритлифтинг-подтягивание.

К поясу каждого участника при помощи специальной экипировки прикрепляются тяжелоатлетические блины с известным суммарным весом. Победитель определяется по максимальному весу покорившегося ему дополнительного отягощения в рамках каждой из трёх весовых категорий:

- до 70 кг

- 71 – 90 кг

- более 90 кг

У участников есть по три попытки, перед каждой из которых каждый участник заявляет тот дополнительный вес, с которым он готов выполнить повторение. Вес каждой последующей попытки не может быть меньше веса предыдущей попытки. Из трёх попыток в зачет идет максимальный вес, с которым атлет выполнил упражнение, соблюдая правила.

2. Многоповторное подтягивание с дополнительным отягощением

К поясу каждого участника при помощи специальной экипировки прикрепляются тяжелоатлетические блины с суммарным весом, составляющим половину собственного веса атлета, округленную в большую сторону с шагом 1,25 кг. Победитель определяется по максимальному количеству повторений в абсолютной весовой категории.

Правила выполнения упражнений:
1 Подтягивание на перекладине с максимальным весом

Участник встает на подмостки, ассистенты крепят к его поясу дополнительное отягощение, затем участник принимает исходное положение виса на перекладине (руки выпрямлены в локтях) и дает ассистентам сигнал «Готов!», после чего ассистенты высвобождают отягощение. Затем по команде судьи «Старт!» участник подтягивается до положения, когда его подбородок находится строго над перекладиной, либо нужно достигнуть видимого касания нижней частью подбородка верхней полусферы перекладины. После этого участник сразу же, без паузы в верхней точке, опускается до исходного положения. Затем участник встает на подмостки, и ассистенты снимают с него отягощение. В конце попытки судьи оглашают результат: «зачет » - попытка засчитана, и «незачет » - попытка не засчитана.

Рывки и махи ногами запрещены. Каждое повторение выполняется в одно движение: обратный ход тела в процессе повторения не допускается.

2 Многоповторное подтягивание с дополнительным отягощением


Участник встает на подмостки, ассистенты крепят к его поясу дополнительное отягощение, затем участник принимает исходное положение виса на перекладине (руки выпрямлены в локтях) и дает ассистентам сигнал «Готов!», после чего ассистенты высвобождают отягощение. Затем по команде судьи «Старт!» участник подтягивается до положения, когда его подбородок находится строго над перекладиной, либо нужно достигнуть видимого касания нижней частью подбородка верхней полусферы перекладины. После этого участник сразу же, без паузы в верхней точке, опускается до исходного положения, затем выполняет следующее повторение и так далее. Главный судья ведет счет засчитанных повторений, в том числе ориентируясь на сигналы от судей бригады. Если повторение не засчитано, то в счете произносится последнее зачтённое количество повторений.

Рывки и махи ногами запрещены. Каждое повторение выполняется в одно движение: обратный ход тела в процессе повторения не допускается.

6. УЧАСТНИКИ

1.Обязанности и права участников 
1.1  К участию в соревнованиях допускаются лица: 

- достигшие возраста 14 лет,  

- обладающие базовой подготовкой, 

- не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, 

- прошедшие предварительную регистрацию и заполнившие бланки ознакомления с техникой безопасности,

- прошедшие процедуру взвешивания.

1.2. Каждый участник, при прохождении регистрационной проверки на месте должен предоставить

- документ удостоверяющий личность (паспорт, свидетельство о рождении) 

- полис обязательного медицинского страхования, страховку 

1.3 При регистрации Участник обязан расписаться в Ведомости регистрации, в листе ознакомления с Положением о Соревновании, с Правилами техники безопасности и листе подтверждающим добровольное согласие участника  на использование фото и видео материалов с их участием организаторами в любых целях, не противоречащих законодательству РФ. 

1.4. Участник обязан:

- знать Положение о Соревнованиях и строго соблюдать правила участия, определенные 

Положением;

- заполнить полностью и достоверно все необходимые для регистрации на Соревновании 

документы; 

- своевременно явиться на Соревнования;

- пройти процедуру взвешивания;

- Участник должен выступать в опрятном и подходящем ему по размеру костюме. 

Костюм участника должен быть спортивно-ориентированным.

- поставить в известность судейскую коллегию, организаторов, если не может 

продолжить участие в Соревнованиях; 

- быть доступным для фотосессий во время проведения Соревнований,

дать разрешение на использование всех материалов по усмотрению организаторов на 

телевидении, в печатных и интернет-изданиях, связанных со спортом и воркаутом в 

частности. 

- бережно относиться к предоставляемому инвентарю

1.5. Участник имеет право:

- обращаться к главному судье или в судейскую коллегию по интересующим его вопросам 

- заявлять мотивированные протест

7. СУДЕЙСТВО
1. СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ
1.1. Судейская коллегия Соревнований назначается организацией, проводящей 

Соревнования. 

1.2. В состав судейской коллегии входят:

- главный судья;

- 2 судьи бригады;

2. ГЛАВНЫЙ СУДЬЯ
2.1. Главный судья возглавляет судейскую коллегию; руководит Соревнованиями, отвечает 

за их подготовку и проведение в соответствии с настоящими правилами и Положением о 

данных соревнованиях.

2.2. Главный судья обязан:

- знать Положение о Соревнованиях;

- заблаговременно проверить состояние места проведения Соревнований;

- уточнить программу и расписание Соревнований, составленные проводящей 

организацией, состояние площадки и установленного на ней оборудования для проведения 

Соревнований;

- провести совещание судей перед началом Соревнований;

- проверить организацию первой медицинской помощи;

- проводить инструктажи всех судей и совещания коллегии судей до начала Соревнований 

и после их окончания;

2.4. Главный судья имеет право:

- отменить или временно прекратить Соревнования, перенести сроки их проведения из-за 

неудовлетворительного состояния площадки, неподготовленности мест Соревнований, 

оборудования или по другим причинам, мешающим нормальному их проведению;

- требовать объяснения от бригады, если, по его мнению, их действия или решения противоречат настоящим Правилам;

- отстранить от Соревнований участников, представителей, тренеров, судей, совершивших 

недостойные поступки или нарушивших настоящие Правила.

3. СУДЬИ БРИГАДЫ

3.1. Судья обязан:

· своевременно являться к месту проведения Соревнований;

· добросовестно исполнять свои профессиональные обязанности;

· беспристрастно оценивать выступления участников в строгом соответствии с 

Правилами;

· проверить наличие и комплектность судейской папки;

· быть информированным о Правилах проведения Соревнований и всех действующих 

методических документах по судейству и всех утвержденных изменений к ним;

· присутствовать на всех совещаниях судей до начала, во время и по окончании 

Соревнований;

3.2. Судьи должны оценивать выступления независимо. Судьям запрещается 

разговаривать, выражать жестами одобрение или порицание, как во время выступления, 

так и после него. Никаким официальным лицам, кроме Главного судьи, не 

разрешается разговаривать с судьями, когда они заняты непосредственно судейством.

8.ПРОТЕСТЫ
1. Протесты могут быть поданы главному судье Соревнований в письменном виде 

только представителями команд или лицом, выполняющим его обязанности, не позднее 

чем через 15 (пятнадцать) минут по окончании выступления участника. 

2. Протест должен быть рассмотрен главным судьей Соревнований в течение 

15 (пятнадцати) минут после подачи. Решение по поводу протеста сообщают 

представителю участника, подавшему протест.

3. На время разрешения спорной ситуации ход соревнований приостанавливается.

4. При рассмотрении протеста может использоваться видео и фотосъемка выступления участника, подавшего протест.

9. ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ 
1. Перед началом выступления, участник обязан в целях безопасности:

- снять с себя предметы, представляющие опасность для других занимающихся (серьги, 

браслеты, часы и т. д.);

- убрать из карманов костюма все посторонние предметы;

- вытирать руки насухо, использовать магнезию и иные средства для сцепления со 

снарядами;

2. Запрещается находиться в непосредственной близости к участнику во время его 

выступления. 

3. Требования безопасности при несчастных случаях и экстремальных ситуациях:

- участник при получении травмы или ухудшении самочувствия обязан прекратить 

участие в Соревнованиях и поставить в известность Организаторов;

Данное положение является вызовом на соревнования

Ответственный:

Глеб Цыбин  8-922-145-56-60

https://vk.com/gleb_tsybin
ПОЛОЖЕНИЕ

О проведении  открытого первенства по гиревому спорту в рамках Мультитурнира по силовым видам спорта Невьянского городского округа «Уральский характер»


Настоящее положение разработано на основании Федерального закона от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и определяет цели и задачи планируемого мероприятия, а также организационные основы проведения соревнований.

7. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

- Популяризация и дальнейшее развитие  гиревого спорта в Невьянском городском округе;

- Пропаганда  здорового образа жизни;

- Привлечение населения к систематическим занятиям физической культурой и спортом;

- Укрепление дружбы между спортсменами;

- Патриотическое воспитание молодежи. 

8. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Мероприятие состоится 30 апреля 2017 г. по адресу: г. Невьянск,                                 ул. Карла Маркса, 10, физкультурно-оздоровительный комплекс «Старт» 
9. ОРГАНИЗАТОРЫ

Организаторами соревнований являются:

Муниципальное казенное учреждение дополнительного образования спортивно-патриотический клуб «ВИТЯЗЬ»,

Муниципальное казенное учреждение Невьянского городского округа "Центр спортивной подготовки",

Муниципальное казенное учреждение Невьянского городского округа "Центр молодежной политики",

Федерация силовых видов спорта НГО,

Общественное движение «Здоровый образ жизни».

10. УЧАСТНИКИ И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

В соревнованиях принимают участие все желающие, достигшие 14-летнего возраста.

Перед соревнованиями обязательная процедура взвешивания.

На момент процедуры взвешивания иметь при себе документ, удостоверяющий личность, и допуск  (справку) от врача к участию в спортивных соревнованиях.

Для участия в соревнованиях страховка обязательна (желающие смогут оформить на месте, в день соревнований)

Возрастные и весовые категории:

1. Юноши 14-16 лет

в/к      50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 80+

2. Юноши 17-19 лет

в/к  58, 63, 68, 73, 78, 85, 90, 95

3. Мужчины 20-50 лет

в/к  63, 68, 73, 78, 85, 90, 95, 95+

4. Ветераны 51+

в/к  63, 68, 73, 78, 85, 90, 95, 95+

5. Женщины 20-45 лет

в/к   53, 58, 63, 68, 68 +

6. Инвалиды

5.УПРАЖНЕНИЕ

 Гиря 16 кг. – юноши 14-16, 17-19; женщины и ветераны; гиря 24 кг. – мужчины. Спортмены с ограниченными возможностями здоровья -  по решению судейской коллегии. Упражнение выполняется в течении 5 минут, допускается 1 перехват.

6. НАГРАЖДЕНИЕ

Победители и призёры в каждой весовой и возрастной категории награждаются медалями и грамотами.

7. ФИНАНСИРОВАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ

Финансовое обеспечение соревнований осуществляется за счет спонсорских средств и за счет организаторов. 

Все расходы, связанные с командированием команд (проезд, питание, проживание) за счёт командирующих организаций.  

Данное положение является официальным вызовом на соревнования

Ответственный:  Шпаков Анатолий Валерьевич, тел. 8-905-802-42-21 (в рабочее время)

ПОЛОЖЕНИЕ

О проведении соревнований по армрестлингу в рамках Мультитурнира по силовым видам спорта НГО «Уральский характер»

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

- Популяризация и дальнейшее развитие  армспорта в Невьянском городском округе;

- Пропаганда  здорового образа жизни;

- Привлечение населения к систематическим занятиям физической культурой и спортом;

- Укрепление дружбы между спортсменами;

- Патриотическое воспитание молодежи; 


- Определения сильнейших спортсменов  и любителей армспорта.

2. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ
 Г. Невьянск  Физкультурно-оздоровительный комплекс «Старт» Невьянского ЛПУ,

Ул. Карла Маркса, 10.

30.04.2017.

3.ОРГАНИЗАТОРЫ

Общественное движение «Армрестлинг Кировград»,

Муниципальное казенное учреждение Невьянского городского округа "Центр спортивной подготовки",
Муниципальное казенное учреждение Невьянского городского округа "Центр молодежной политики",

Федерация силовых видов спорта НГО,

Общественное движение «Здоровый образ жизни».

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ
    К соревнованиям допускаются все желающие, достигшие 14-летнего возраста. 

Участник должен быть одет в спортивную форму установленного образца (спортивная    обувь, спортивные брюки, футболка с коротким рукавом). 

Спортсмен имеет право выступать только в одной весовой категории, в пределах которой, находится его собственный вес.

Взвешивание происходит до начала соревнований.

На момент процедуры взвешивания иметь при себе документ, удостоверяющий личность, и допуск  (справку) от врача к участию в спортивных соревнованиях.

Борьба проходит на правых и на левых руках.

5.ВЕСОВЫЕ КАТЕГОРИИ

 Весовые категории до 65кг, до 75кг, до85кг и свыше85кг.

6. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ 
      Победитель в личном зачете в каждой весовой категории определяется по наибольшей сумме набранных очков в борьбе как левой, так и правой рукой. 

       Участники, занявшие в личном зачете 1, 2 и 3 места в каждой весовой категории, награждаются медалями и дипломами. 

7.    ФИНАНСИРОВАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ

Финансовое обеспечение соревнований осуществляется за счет спонсорских средств и за счет организаторов. 

Все расходы, связанные с командированием команд (проезд, питание, проживание) за счёт командирующих организаций
Данное положение является вызовом на соревнова

Справки по тел. 8-902-276-36-95 Николай Михайлович (звонить в рабочее время)

ЗАЧЕТ НОРМ ГТО

Информация.

30.04.2017 будет проходить зачет по следующим дисциплинам:

1. наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу

2. поднимание туловища из положения лежа на спине

3. подтягивание из виса лежа на низкой перекладине

4.подтягивание на высокой перекладине

5. прыжок в длину с места

6. рывок гири

7. сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

8. сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамью

Более подробную информацию о сдаче норм ГТО можно найти на сайте:  www.gto.ru
Ответственный:  Беляев Михаил Юрьевич  тел. 8-963-047-85-83 (в рабочее время)

О времени приёма остальных нормативов можно узнать так же у него

(предположительно – конец июня 2017г.)

