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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении открытого Мастерского турнира  по армлифтингу в рамках Кубка Южного Урала по жиму штанги лежа и становой тяге
 
1. Цели и задачи:
     -     Выявление сильнейших спортсменов и присвоение спортивных разрядов и званий до Мастера спорта ВАА включительно, с учетом собственного веса участника.
    - Пропаганда армлифтинга, как вида спорта.  

    - Пропаганда здорового образа жизни.


 2. Сроки и место проведения:

 Соревнования проводятся 25 февраля 2017г.  по адресу: Оренбургская область г. Оренбург, ул. Красная площадь, 3/5 «Центр бокса»
 Взвешивание:

- 25 февраля 2017 с 08:00 до 11:00 часов по адресу: г. Оренбург, ул. Красная площадь, 3/5 «Центр бокса».
  Потоковое расписание выступлений будет составлено по итогам взвешивания и доступно в месте проведения соревнований. 



 3. Организаторы соревнований:

 Общее руководство по подготовке и проведению соревнований осуществляется Автономной некоммерческой организацией «Национальная ассоциация пауэрлифтинга», а также Оргкомитетом соревнований.

· Главный судья соревнований – Карякин Евгений Владимирович
· Главный судья на помосте – Горелов Анатолий Леонидович

· Главный секретарь/спикер соревнований – Анисимов Василий Петрович


 4. Судейство.

 -Соревнования проводятся по официальным правилам WAA ;

     5. Участники соревнований:
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены из всех регионов России, ближнего и дальнего зарубежья, достигшие 13 лет.  Каждый участник перед участием в соревнованиях должен проконсультироваться со своим врачом об участии в турнире. Все спортсмены выступают на свой страх и риск, осознавая, что могут получить серьезную травму. Организаторы не несут ответственности за состояние здоровья спортсменов, а так же риски, связанные с травмами.
  
6. Дисциплины:
Соревнования проводятся на оборудовании фирмы «Силаруков» в следующих дисциплинах:

«Русская рулетка» 

«Русская ось»

 7. Весовые категории участников: 
- мужчины до 90 кг., свыше 90 кг.;

- женщины  только абсолютный зачет.
  8. Заявки:
Предварительные заявки от спортсменов принимаются до 10.02.2017г. включительно на e-mail:  rusichi056@MAIL.RU, а также на сайте http://powerlifting-russia.ru/.


 9. Стартовый взнос:
   Стартовый взнос 500 рублей за участие в каждой дисциплине. 
   Все виды взносов, сборов и оплат, оплачиваемые спортсменом на данных соревнованиях, указанные в настоящем Положении, являются благотворительными.
 10. Награждение:
    Спортсмены - мужчины, занявшие первые три места в каждой  весовой категории и женщины, занявшие первые три места в абсолютном зачете, награждаются медалями и дипломами. 
         Победитель в личном зачете определяется по наибольшему поднятому весу.

  11. Контактная информация:
           По всем интересующим Вас вопросам, касающимся организации и проведения открытого Мастерского турнира  по армлифтингу Вы можете связаться с организаторами соревнований Анисимовым Василием Петровичем, тел. 89058198692 и Карякиным Евгением Владимировичем, тел. 89058900705, а так же по электронной почте: rusichi056@MAIL.RU

 12. Настоящее Положение служит официальным вызовом на соревнования. 
