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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении закрытого Кубка «Русичи» и по жиму штанги лежа в экипировке среди мужчин в рамках Кубка Южного Урала по жиму штанги лежа и становой тяге
 
1. Цели и задачи:
- выявление сильнейших спортсменов среди спортсменов МС и  МСМК по версии ПРО;

 2. Сроки и место проведения:

 Соревнования проводятся 25-26 февраля 2017г.  по адресу: Оренбургская область г. Оренбург, ул. Красная площадь, 3/5 «Центр бокса»
 Взвешивание:

- 24 февраля 2017 с 17:00 до 20:00 часов по адресу: г. Оренбург, ул. Красная площадь, 3/5 «Центр бокса».
- 25 февраля 2017 с 08:00 до 11:00 часов по адресу: г. Оренбург, ул. Красная площадь, 3/5 «Центр бокса».
- 26 февраля 2017 с 08:00 до 11:00 часов по адресу: г. Оренбург, ул. Красная площадь, 3/5 «Центр бокса».
 Начало соревнований в 12.00 ч. 
 Потоковое расписание выступлений будет составлено по итогам взвешивания и доступно в месте проведения соревнований. 



 3. Организаторы соревнований:

 Общее руководство по подготовке и проведению соревнований осуществляется Автономной некоммерческой организацией «Национальная ассоциация пауэрлифтинга», а также Оргкомитетом соревнований.

· Главный судья соревнований – Карякин Евгений Владимирович
· Главный судья на помосте – Горелов Анатолий Леонидович

· Главный секретарь/спикер соревнований – Анисимов Василий Петрович


 4. Судейство.

 ·Соревнования проводятся по международным правилам НАП;
 ·Судьи должны иметь соответствующую одежду (белая рубашка, тёмные или серые брюки, галстук с символикой НАП, нагрудной шеврон судьи НАП, судейскую книжку) и соответствующую судейскую квалификацию.


 5. Участники соревнований:

  К участию в соревнованиях допускаются мужчины, достигшие 20 лет, имеющие звание Мастеров спорта и Мастеров спорта международного класса НАП либо других федераций, прошедшие медосмотр. 
   Количество участников от 8 человек в зависимости от заявок.

   Экипировка участников - согласно правилам федерации НАП.
6. Дисциплины:
- жим штанги лежа в однослойной экипировке.
 7. Возрастные и весовые категории участников: 
Возрастные категории. 

- открытая возрастная группа мужчины  20 лет и старше. 


Весовые категории:

-   только абсолютный зачет;

  8. Заявки:
 Предварительные заявки от спортсменов принимаются до 12.02.2017г. включительно на e-mail:  rusichi056@MAIL.RU. 

 9. Стартовый взнос:
- Стартовый взнос 2000 рублей. 
 - При отсутствии годового взноса за 2017 год, спортсмен должен уплатить дополнительно 750 рублей годового взноса.

 10. Награждение:
          Спортсмены, занявшие 2 и 3 места в абсолютном зачете, награждаются медалями, дипломами и денежными призами 10 000 руб. и 5 000 руб. соответственно. 
         Победитель Кубка, занявший 1 место в абсолютном зачете, награждается медалью, дипломом и денежным призом в сумме 20 000 руб., а так же эксклюзивным кубком «Русичи».  

  11. Контактная информация:
           По всем интересующим Вас вопросам, касающимся организации и проведения закрытого Кубка «Русичи» Вы можете связаться с организаторами соревнований Анисимовым Василием Петровичем, тел. 89058198692 и Карякиным Евгением Владимировичем, тел. 89058900705, а так же по электронной почте: rusichi056@MAIL.RU

 12. Настоящее Положение служит официальным вызовом на соревнования. 
