Регламент 

Взвешивания:

23.11.18 - 16:00-21:00
24.11.18 - 7:30-9:00, 14:00-17:00
25.11.18 - 7:30-9:00

Выступления:

24.11.18

1 помост

11:00-11:55 пауэрлифтинг присед СОВ все + присед отдельно все
12:00-12:45 пауэрлифтинг присед без экипировки, софт, однослой, многослой все
13:00-13:35 пауэрлифтинг жим СОВ все
13:40-14:25 пауэрлифтинг жим без экипировки, софт, однослой, многослой все
14:35-15:35 становая тяга все + русская тяга все
15:40-16:20 пауэрлифтинг становая без экипировки, софт, однослой многослой все
16:40-17:20 становая тяга ПРО ЭКСТРИМ

2 помост

12:00-12:20 пауэрспорт армейский жим все
12:25-12:45 пауэрспорт подъем на бицепс все
13:00 армлифтинг все
15:00-15:40 пауэрлифтинг становая СОВ все + становая отдельно СОВ все

Общее награждение 18:00

25.11.18

1 помост 

11:00-11:50 жим лёжа без экипировки любители жен все + муж 44-82,5
12:00-13:00 жим лёжа без экипировки любители 90-140
13:05-13:55жим лёжа без экипировки про все
14:00-15:00 торжественное открытин
15:10-15:45 жим лёжа без экипировки СОВ все + жим лёжа софт жен все
15:50-16:40 русский жим все

2 помост

11:20-12:05 военный жим все 
12:15-12:50 народный жим в
13:00-13:50 жим лёжа софт любители муж все 
14:00-15:00 торжественное открытие
15:10-16:00 жим лёжа однослой + многослой 
16:05-16:50 жим лёжа софт про все
17:00-17:40 жим лёжа ПРО ЭКСТРИМ

18:20 общее награждение
