ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ РАСПИСАНИЕ ВЗВЕШИВАНИЙ

13 апреля  2018 г.                       ВЗВЕШИВАНИЕ В ТЦ «SILA VOLI”, ул. ТОЛМАЧЁВА, д.22!
17.00 – 20.00  			ТРОЕБОРЬЕ, ПРИСЕД, ТЯГА ЛЮБИТЕЛИ БЕЗЭКИПИРОВОЧНОЕ
				ЖИМ ЛЮБИТЕЛИ СОФТ-ЭКИПИРОВОЧНЫЙ
				ЖИМ ЛЮБИТЕЛИ ОДНОСЛОЙНАЯ ЭКИПИРОВКА
				ЖИМ ЛЮБИТЕЛИ МНОГОСЛОЙНАЯ ЭКИПИРОВКА
				ЖИМ ПРО БЕЗЭКИПИРОВОЧНЫЙ
				ЖИМ ПРО СОФТ-ЭКИПИРОВОЧНЫЙ
				ЖИМ ПРО ОДНОСЛОЙНАЯ ЭКИПИРОВКА
				ЖИМ ПРО МНОГОСЛОЙНАЯ ЭКИПИРОВКА

14  апреля  2018 г.:                     ВЗВЕШИВАНИЕ  В  ДОМЕ  ОФИЦЕРОВ!
07.00 – 08.00  			ТРОЕБОРЬЕ, ПРИСЕД, ТЯГА ЛЮБИТЕЛИ БЕЗЭКИПИРОВОЧНОЕ
				ЖИМ ЛЮБИТЕЛИ СОФТ-ЭКИПИРОВОЧНЫЙ
				ЖИМ ЛЮБИТЕЛИ ОДНОСЛОЙНАЯ ЭКИПИРОВКА
				ЖИМ ЛЮБИТЕЛИ МНОГОСЛОЙНАЯ ЭКИПИРОВКА
				ЖИМ ПРО БЕЗЭКИПИРОВОЧНЫЙ
				ЖИМ ПРО СОФТ-ЭКИПИРОВОЧНЫЙ
				ЖИМ ПРО ОДНОСЛОЙНАЯ ЭКИПИРОВКА
				ЖИМ ПРО МНОГОСЛОЙНАЯ ЭКИПИРОВКА

10.00 – 16.00			ТРОЕБОРЬЕ, ПРИСЕД, ТЯГА ЛЮБИТЕЛИ СОФТ-ЭКИПИРОВКА
				ТРОЕБОРЬЕ, ПРИСЕД, ТЯГА ЛЮБИТЕЛИ ОДНОСЛОЙНАЯ ЭКИПИРОВКА
				ТРОЕБОРЬЕ, ПРИСЕД, ТЯГА ЛЮБИТЕЛИ МНОГОСЛОЙНАЯ ЭКИПИРОВКА
				ТРОЕБОРЬЕ, ПРИСЕД, ТЯГА ПРО БЕЗЭКИПИРОВОЧНОЕ
				ТРОЕБОРЬЕ, ПРИСЕД, ТЯГА ПРО СОФТ-ЭКИПИРОВОЧНОЕ
				ТРОЕБОРЬЕ, ПРИСЕД, ТЯГА ПРО ОДНОСЛОЙНАЯ ЭКИПИРОВКА
				ТРОЕБОРЬЕ, ПРИСЕД, ТЯГА ПРО МНОГОСЛОЙНАЯ ЭКИПИРОВКА
ЖИМ ЛЮБИТЕЛИ БЕЗЭКИПИРОВОЧНЫЙ
				ПАУЭРСПОРТ ЛЮБИТЕЛИ И ПРО
				ВОЕННЫЙ ЖИМ ЛЮБИТЕЛИ И ПРО
				НАРОДНЫЙ ЖИМ ЛЮБИТЕЛИ И ПРО
				РУССКИЙ ЖИМ ЛЮБИТЕЛИ И ПРО
				ЖИМОВОЕ ДВОЕБРЬЕ ЛЮБИТЕЛИ И ПРО
				СИЛОВОЕ ДВОЕБРЬЕ ЛЮБИТЕЛИ И ПРО
				РУССКАЯ СТАНОВАЯ ТЯГА ЛЮБИТЕЛИ И ПРО
				НАРОДНАЯ СТАНОВАЯ ТЯГА ЛЮБИТЕЛИ И ПРО
				АРМЛИФТИНГ
15  апреля  2018 г.:
07.00 – 08.00			ТРОЕБОРЬЕ, ПРИСЕД, ТЯГА ЛЮБИТЕЛИ СОФТ-ЭКИПИРОВКА
				ТРОЕБОРЬЕ, ПРИСЕД, ТЯГА ЛЮБИТЕЛИ ОДНОСЛОЙНАЯ ЭКИПИРОВКА
				ТРОЕБОРЬЕ, ПРИСЕД, ТЯГА ЛЮБИТЕЛИ МНОГОСЛОЙНАЯ ЭКИПИРОВКА
				ТРОЕБОРЬЕ, ПРИСЕД, ТЯГА ПРО БЕЗЭКИПИРОВОЧНОЕ
				ТРОЕБОРЬЕ, ПРИСЕД, ТЯГА ПРО СОФТ-ЭКИПИРОВОЧНОЕ
				ТРОЕБОРЬЕ, ПРИСЕД, ТЯГА ПРО ОДНОСЛОЙНАЯ ЭКИПИРОВКА
				ТРОЕБОРЬЕ, ПРИСЕД, ТЯГА ПРО МНОГОСЛОЙНАЯ ЭКИПИРОВКА
ЖИМ ЛЮБИТЕЛИ БЕЗЭКИПИРОВОЧНЫЙ
				ПАУЭРСПОРТ ЛЮБИТЕЛИ И ПРО
				ВОЕННЫЙ ЖИМ ЛЮБИТЕЛИ И ПРО
				НАРОДНЫЙ ЖИМ ЛЮБИТЕЛИ И ПРО
				РУССКИЙ ЖИМ ЛЮБИТЕЛИ И ПРО
				ЖИМОВОЕ ДВОЕБРЬЕ ЛЮБИТЕЛИ И ПРО
				СИЛОВОЕ ДВОЕБРЬЕ ЛЮБИТЕЛИ И ПРО
				РУССКАЯ СТАНОВАЯ ТЯГА ЛЮБИТЕЛИ И ПРО
				НАРОДНАЯ СТАНОВАЯ ТЯГА ЛЮБИТЕЛИ И ПРО
				АРМЛИФТИНГ


ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ РАСПИСАНИЕ ВЫСТУПЛЕНИЙ


14  апреля  2018 г.:
09.00 – 14.00 			ТРОЕБОРЬЕ, ПРИСЕД, ТЯГА ЛЮБИТЕЛИ БЕЗЭКИПИРОВОЧНОЕ
14.00 – 14.30			Торжественное открытие
14.30 – 17.30			Культуризм и фитнес
17.30 – 22.00			ЖИМ ЛЮБИТЕЛИ СОФТ-ЭКИПИРОВОЧНЫЙ
				ЖИМ ЛЮБИТЕЛИ ОДНОСЛОЙНАЯ ЭКИПИРОВКА
				ЖИМ ЛЮБИТЕЛИ МНОГОСЛОЙНАЯ ЭКИПИРОВКА
				ЖИМ ПРО БЕЗЭКИПИРОВОЧНЫЙ
				ЖИМ ПРО СОФТ-ЭКИПИРОВОЧНЫЙ
				ЖИМ ПРО ОДНОСЛОЙНАЯ ЭКИПИРОВКА
				ЖИМ ПРО МНОГОСЛОЙНАЯ ЭКИПИРОВКА



15  апреля  2018 г.:
09.00 – 14.00			ТРОЕБОРЬЕ, ПРИСЕД, ТЯГА ЛЮБИТЕЛИ СОФТ-ЭКИПИРОВКА
				ТРОЕБОРЬЕ, ПРИСЕД, ТЯГА ЛЮБИТЕЛИ ОДНОСЛОЙНАЯ ЭКИПИРОВКА
				ТРОЕБОРЬЕ, ПРИСЕД, ТЯГА ЛЮБИТЕЛИ МНОГОСЛОЙНАЯ ЭКИПИРОВКА
				ТРОЕБОРЬЕ, ПРИСЕД, ТЯГА ПРО БЕЗЭКИПИРОВОЧНОЕ
				ТРОЕБОРЬЕ, ПРИСЕД, ТЯГА ПРО СОФТ-ЭКИПИРОВОЧНОЕ
				ТРОЕБОРЬЕ, ПРИСЕД, ТЯГА ПРО ОДНОСЛОЙНАЯ ЭКИПИРОВКА
				ТРОЕБОРЬЕ, ПРИСЕД, ТЯГА ПРО МНОГОСЛОЙНАЯ ЭКИПИРОВКА
09.00 – 20.00			ЖИМ ЛЮБИТЕЛИ БЕЗЭКИПИРОВОЧНЫЙ
14.00 – 22.00			ПАУЭРСПОРТ ЛЮБИТЕЛИ И ПРО
				ВОЕННЫЙ ЖИМ ЛЮБИТЕЛИ И ПРО
				НАРОДНЫЙ ЖИМ ЛЮБИТЕЛИ И ПРО
				РУССКИЙ ЖИМ ЛЮБИТЕЛИ И ПРО
				ЖИМОВОЕ ДВОЕБРЬЕ ЛЮБИТЕЛИ И ПРО
				СИЛОВОЕ ДВОЕБРЬЕ ЛЮБИТЕЛИ И ПРО
				РУССКАЯ СТАНОВАЯ ТЯГА ЛЮБИТЕЛИ И ПРО
				НАРОДНАЯ СТАНОВАЯ ТЯГА ЛЮБИТЕЛИ И ПРО
				АРМЛИФТИНГ

