РЕГЛАМЕНТ  ВЗВЕШИВАНИЙ
Взвешивание проходит в месте проведения по адресу, ул.Ключевская, дом 17, кабинет 112

15 декабря,  18.00 – 21.00


16 декабря,  07.00 – 08.00 – только для иногородних!
РЕГЛАМЕТ  ВЫСТУПЛЕНИЙ

I  ПОМОСТ   








II  ПОМОСТ
1 поток 
09.00 – 09.45
Жим, Люб, безэк, жен. все + СИЛОВОЕ ДВОЕБОРЬЕ, жим
1 поток
09.00 – 09.45
Тяга, Люб, женщины все
2 поток
09.50 – 10.25
Жим, Люб, безэк, мужчины, в/к 44-75 кг


2 поток
09.50 – 10.50
Тяга, Люб, мужчины все
3 поток
10.30 – 11.10
Жим, Люб, безэк, мужчины, в/к 82,5 кг


3 поток
10.55 – 11.30
Тяга, ПРО, все
4 поток
11.15 – 12.00
Жим, Люб, безэк, в/к 90 кг, ЮНОШИ, ЮНИОРЫ, ВЕТЕРАНЫ
4 поток
11.35 – 12.05
Тяга Народная, Русская, Парная, все
















СИЛОВОЕ ДВОЕБОРЬЕ, тяга, все



12.05 – 12.35
НАГРАЖДЕНИЕ   ПОТОКОВ   1-3





12.05 – 12.35
НАГРАЖДЕНИЕ   ПОТОКОВ   1-3
5 поток
12.40 – 13.20
Жим, Люб, безэк, в/к 90 кг, ОТКРЫТАЯ  ГРУППА

5 поток
12.40 – 13.10
ПАУЭРСПОРТ, жим стоя+ОДИНОЧНЫЙ жим
6 поток
13.25 – 14.30
Жим, Люб, безэк, в/к 100-140+ кг



6 поток
13.10 – 13.40
ПАУЭРСПОРТ, подъём штанги на бицепс
7 поток
14.35 – 15.30
Жим, Люб, софт.эк + экип, все




7 поток
13.40 – 14.10
ОДИНОЧНЫЙ подъём штанги на бицепс












8 поток
14.15 – 14.45
АРМЛИФТИНГ, все

9 поток
14.55 – 15.35
СТРИТЛИФТИНГ, все



15.35 – 16.05
НАГРАЖДЕНИЕ   ПОТОКОВ   4-6





15.35 – 16.05
НАГРАЖДЕНИЕ   ПОТОКОВ   4-8
8 поток
16.10 – 16.55
Жим, ПРО, безэк, женщины все + мужчины, в/к 44-82,5 кг
10 поток
16.10 – 16.40
ВОЕННЫЙ жим + ЖИМОВОЕ двоеборье 
9 поток
17.00 – 18.00
Жим, ПРО, безэк, мужчины, в/к 90-140+ кг


11 поток
16.45 – 18.45
НАРОДНЫЙ ЖИМ + РУССКИЙ ЖИМ +
10 поток
18.05 – 18.45
Жим, ПРО, софт.эк + экип, все








ЖИМОВОЕ ДВОЕБОРЬЕ (многоповт.жим)


18.45 – 19.15
НАГРАЖДЕНИЕ  ПОТОКОВ  7-10





18.45 – 19.15
НАГРАЖДЕНИЕ  ПОТОКОВ  9-11
