РЕГЛАМЕНТ ВЗВЕШИВАНИЙ:
07.00 – 08.00 Взвешивание
РЕГЛАМЕНТ ВЫСТУПЛЕНИЙ:
09.00 - 09.35 1 поток: Приседание троеб.+одиноч. безэкип, ЛЮБИТЕЛИ+ПРО, все
09.40 - 10.15 2 поток: Одиночный жим штанги лёжа безэкип., ЛЮБИТЕЛИ+ПРО, все
10.20 - 10.55 1 поток: Троеборский жим штанги лёжа, все
11.00 - 11.35 3 поток: Одиночный жим штанги лёжа софт.экип., ЛЮБИТЕЛИ+ПРО, все + СОВ все
12.00 - 12.55 ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ
13.00 - 13.35 1 поток: Становая тяга, троеборская+одиночная, все
13.40 - 14.25 4 поток: ВОЕННЫЙ жим, все
14.30 - 14.45 5 поток: РУССКИЙ жим, все
15.00 - 15.30 НАГРАЖДЕНИЕ, все
