Открытый Кубок Народного единства по силовым видам спорта

г. Екатеринбург, 04.11.2018 г.
Троеборье и отдельные движения ЛЮБ и ПРО все дивизионы
Жим безэкипировочный ЛЮБ и ПРО
1 поток

10:00 - 10:45
Присед ЛЮБ и ПРО, все 
2 поток

10:50 - 11:45
Жим безэкип ЛЮБ, все


11:50 – 12:30
Торжественное открытие и РОЗЫГРЫШ ПРИЗОВ
1 поток

12:35 - 13:20
Жим троеборья ЛЮБ и ПРО, все
3 поток

13:25 - 14:05
Жим безэкип ПРО, все
1 поток

14:10 - 14:45
Тяга троеборья ЛЮБ и ПРО, все
4 поток

14:50 - 15:10
Тяга одиночная ЛЮБ и ПРО, все
Жим экипировочный ЛЮБ и ПРО
Жим военный ЛЮБ и ПРО
5 поток

15:15 - 15:50
Жим экип ЛЮБ и ПРО, все
6 поток

15:55 - 16:20
Жим военный ЛЮБ и ПРО, все
Пауэрспорт ЛЮБ и ПРО, Армлифтинг
Русский Жим ЛЮБ и ПРО, Народный жим ЛЮБ и ПРО
7 поток

16:25 - 16:40
Жим стоя ЛЮБ и ПРО, все
8 поток

16:45 - 17:00
Русский и Народный жим ЛЮБ и ПРО, все

7 поток

17:05 - 17:20
Подъём на бицепс ЛЮБ и ПРО, все

9 поток

17:25 - 17:40
Армлифтинг, все



18:00 – 18:30
НАГРАЖДЕНИЕ всех потоков и абсолютных первенств

