Предварительный регламент Открытого чемпионата города Кургана и Курганской области по пауэрлифтингу и отдельным движениям «EVOLUTION-I» (Время выступлений и награждения может быть изменено, в связи с до заявками!!!)

13 октября 2019 г.  

г. Курган, ул. Бурова-Петрова, 112

Взвешивания:

12.10.19 - 08:00-18:00

13.10.19 - 7:00-8:00

Выступления:

13.10.19

9:00-9:15 торжественное открытие

09:30-10:00 пауэрлифтинг присед все + присед отдельно все

10:10-11:10 пауэрлифтинг жим лежа все + жим лежа все

11:20-11:50 пауэрлифтинг становая тяга все + становая тяга все

12:00-12:20 народный жим все


13:00 общее награждение, закрытие турнира
