Регламент взвешиваний и выступлений
Чемпионата Евразии «Уральский разлом», 30-31.03.2019
Взвешивание в МегаМолл «Армада» (в месте проведения соревнований)!!!
29.08.2018   с 15:00 до 21:00 по адресу: г. Оренбург, Шарлыкское шоссе, 1, галерея № 7, зал № 12

30.08.2018   с 08:00 до 10:00 по адресу: г. Оренбург, Шарлыкское шоссе, 1, галерея № 7, зал № 12

31.08.2018   с 08:00 до 10:00 по адресу: г. Оренбург, Шарлыкское шоссе, 1, галерея № 7, зал № 12
30.03.2019
	первый помост
	второй помост

	1 поток:  11:00-11:40
	Троеборье (присяд) любители: юноши, девушки, женщины, ветераны, мужчины в/к 67,5 кг. + женщины ПРО экипа.  
	1 поток:  11:00-11:40
	Жим лежа любители: юноши и девушки + СОВ дивизион. 

	2 поток: 11:50-12:40
	Троеборье (присяд) любители: мужчины в/к 75-110 + все мужчины и ветераны ПРО. 
	2 поток: 11:50-12:30
	Жим лежа без экипировки любители и ПРО: женщины и женщины ветераны 

	3 поток: 12:50-13:30
	Троеборье (жим) любители: юноши, девушки, женщины, ветераны, мужчины в/к 67,5 кг. + женщины ПРО экипа.  
	3 поток: 12:40-13:20
	Жим лежа в экипировке и софт-экипировке любители и ПРО: юноши и девушки, женщины.

	4 поток: 13:40-14:30
	Троеборье (жим) любители: мужчины в/к 75-110 + все мужчины и ветераны ПРО.
	4 поток: 13:40-14:30
	Жим лежа в софт-экипировке любители: мужчины и ветераны. 

	5 поток:  14:40-15:20
	Троеборье (тяга) любители: юноши, девушки, женщины, ветераны, мужчины в/к 67,5 кг. + женщины ПРО экипа.  
	5 поток:  14:40-15:20
	Жим лежа без экипировки любители: мужчины в/к 67,5-75 кг.

	6 поток: 15:30-16:20
	Троеборье (тяга) любители: мужчины в/к 75-110 + все мужчины и ветераны ПРО. 
	6 поток: 15:30-16:20
	Жим лежа без экипировки любители: мужчины в/к 82,5-90 кг.

	7 поток: 16:30-17:10
	Тяга становая любители: девушки и юноши, женщины и женщины ветераны.
	7 поток: 16:30-17:10
	Жим лежа без экипировки любители: мужчины в/к 100-110+ кг.

	8 поток: 17:20-18:00
	Тяга становая любители: мужчины в/к 67,5-82,5, ветераны + все экипа.
	8 поток: 17:20-18:00
	Жим лежа без экипировки любители: мужчины ветераны.

	9 поток: 18:10-18:50
	Тяга становая любители: мужчины в/к 90-100+.
	9 поток: 18:20-19:20
	Русский жим любители все.

	10 поток: 19:00-20:00
	Армлифтинг, пауэрспорт.
	
	


31.03.2019

	первый помост
	второй помост

	            10:00-12:00
	Детская тяжелая атлетика.
	1 поток:  11:00-11:50
	Жим лежа в софт-экипировке ПРО: все мужчины +ветераны.

	1 поток: 12:20-13:00
	Жим лежа без экипировки ПРО: мужчины и ветераны все.
	2 поток: 12:20-13:00
	КУБОК РУСИЧИ

	2 поток: 13:10-13:50
	Жим лежа в экипировке: мужчины любители + женщины ПРО.
	3 поток: 13:10-13:50
	Жим лежа в экипировке ПРО: юноши, мужчины и ветераны все.

	3 поток: 14:40-14:40
	Тяга ПРО все дивизионы + Кубок Кокляева.
	4 поток: 14:00
	Русский жим ПРО все.


Регламент может быть скорректирован в день соревнований

