Общий регламент взвешиваний и выступлений Открытого Кубка Европы по пауэрлифтингу и силовым видам спорта НАП, в рамках всероссийского спортивного фестиваля «РУССКАЯ ВЕСНА - IV»
РЕГЛАМЕТ ВЗВЕШИВАНИЙ
12 апреля
18.00 – 21.00
ЛЮБИТЕЛИ ТРОЕБОРЬЕ, ПРИСЕД, ТЯГА, все дивизионы






ЛЮБИТЕЛИ ЖИМ, все дивизионы






ВОЕННЫЙ ЖИМ, все дивизионы и версии
13 апреля
07.00 – 08.00
ЛЮБИТЕЛИ ТРОЕБОРЬЕ, ПРИСЕД, ТЯГА, все дивизионы






ЛЮБИТЕЛИ ЖИМ, все дивизионы






ВОЕННЫЙ ЖИМ, все дивизионы и версии



10.00 – 17.00
ПРО ТРОЕБОРЬЕ, ПРИСЕД, ТЯГА, все дивизионы






ПРО ЖИМ, все дивизионы






ПАУЭРСПОРТ, все дивизионы и отдельные упражнения






НАРОДНЫЙ ЖИМ, все версии






РУССКИЙ ЖИМ, все версии






СИЛОВОЕ ДВОЕБОРЬЕ, все версии






ЖИМОВОЕ ДВОЕБОРЬЕ, все версии






НАРОДНАЯ СТАНОВАЯ ТЯГА, все версии






РУССКАЯ СТАНОВАЯ ТЯГА, все версии






ПАРНАЯ СТАНОВАЯ ТЯГА, все версии






АРМЛИФТИНГ, все упражнения





СТРИТЛИФТИГ, все упражнения

14 апреля
07.00 – 08.00
ПРО ТРОЕБОРЬЕ, ПРИСЕД, ТЯГА, все дивизионы






ПРО ЖИМ, все дивизионы






ПАУЭРСПОРТ, все дивизионы и отдельные упражнения






НАРОДНЫЙ ЖИМ, все версии






РУССКИЙ ЖИМ, все версии






СИЛОВОЕ ДВОЕБОРЬЕ, все версии






ЖИМОВОЕ ДВОЕБОРЬЕ, все версии






НАРОДНАЯ СТАНОВАЯ ТЯГА, все версии






РУССКАЯ СТАНОВАЯ ТЯГА, все версии






ПАРНАЯ СТАНОВАЯ ТЯГА, все версии






АРМЛИФТИНГ, все упражнения






СТРИТЛИФТИГ, все упражнения
РЕГЛАМЕТ ВЫСТУПЛЕНИЙ
ВНИМАНИЕ! Повременной регламент будет составляться на текущий день утром, после окончания утреннего взвешивания. В связи с огромным количеством заявок (более 850), если составлять регламент сейчас по заявкам, то мы закончим в 24.00. Чего никому бы не хотелось. Поэтому после окончания утреннего взвешивания, точно зная, сколько спортсменов не приехало, можно будет составить чёткий регламент, согласно которому крайнее время окончания соревнований в субботу будет 22.00, а в воскресенье в 18.00.
13 апреля
09.00 – 22.00
ЛЮБИТЕЛИ ТРОЕБОРЬЕ, ПРИСЕД, ТЯГА, все дивизионы






ЛЮБИТЕЛИ ЖИМ, все дивизионы






ВОЕННЫЙ ЖИМ, все дивизионы и версии
В 09.00 на первом помосте начнётся троеборье (девушки и лёгкие категории в первом потоке и средние и тяжёлые категории во втором потоке). 
В 09.00 на втором помосте начнётся Любители жим без экипировки (так же начнётся с выступлений девушек, и далее по нарастающей). После жима без экипировки идёт жим в софт-экипировке, и затем в обычной экипировке. Военный жим будет после троеборья.
14 апреля
09.00 – 19.00
ПРО ТРОЕБОРЬЕ, ПРИСЕД, ТЯГА, все дивизионы






ПРО ЖИМ, все дивизионы






ПАУЭРСПОРТ, все дивизионы и отдельные упражнения






НАРОДНЫЙ ЖИМ, все версии






РУССКИЙ ЖИМ, все версии






СИЛОВОЕ ДВОЕБОРЬЕ, все версии






ЖИМОВОЕ ДВОЕБОРЬЕ, все версии






НАРОДНАЯ СТАНОВАЯ ТЯГА, все версии






РУССКАЯ СТАНОВАЯ ТЯГА, все версии






ПАРНАЯ СТАНОВАЯ ТЯГА, все версии






АРМЛИФТИНГ, все упражнения






СТРИТЛИФТИГ, все упражнения
В 09.00 на первом помосте начнётся троеборье (девушки и лёгкие категории в первом потоке и средние и тяжёлые категории во втором потоке). 
В 09.00 на втором помосте начнётся ПРО жим без экипировки (так же начнётся с выступлений девушек, и далее по нарастающей). Все остальные дисциплины будут по окончании троеборья и одиночного жима. После жима без экипировки идёт жим в софт-экипировке, и затем в обычной экипировке. 

Армлифтинг и Стритлифтинг в самом конце.

Все взвешивания будут проводиться в месте выступления по адресу: Екатеринбург, улица Ильича, дом 67, корпус А, СК «РОДИНА» (бывший РИНГС)

