Кубок Европы по силовым видам спорта

«Русская весна-4»

г. Екатеринбург, 13-14.04.2019 г.

День 2

14.04.2019
Помост 1

Пауэрлифтинг и отдельные движения ПРО

безэкип, софт-экип, однослой и многослой

1 поток

09:00 - 09:45
Присед, ПРО безэкип жен все и муж 44-67,5 (18)

2 поток
09:50 - 10:40
Присед, ПРО безэкип муж 75-140+, экип все (20)

1 поток

10:45 - 11:55
Жим троеборья, ПРО безэкип жен все и муж 44-67,5 + силовое двоеборье (27)

2 поток
12:00 - 12:40
Жим троеборья, ПРО безэкип муж 75-140+, экип все (17)

1 поток

12:45 - 14:05
Тяга троеборья, ПРО безэкип жен все и муж 44-67,5 + силовое двоеборье (33)

2 поток
14:10 - 15:25
Тяга троеборья, ПРО безэкип муж 75-140+, экип все + парная становая тяга (31)

Русская тяга ЛЮБ и ПРО, Народная тяга ЛЮБ и ПРО
3 поток

15:30 - 16:20
Русская тяга и Народная тяга, ЛЮБ и ПРО, жен все и муж все (19)
Пауэрспорт ЛЮБ и ПРО, Армлифтинг
4 поток

16:25 - 16:50
Пауэрспорт (жим стоя), ЛЮБ и ПРО все (12)

5 поток

16:55 - 17:00
Армлифтинг, жен все и муж все (15)

4 поток

17:05 - 17:20
Пауэрспорт (подъём на бицепс двоеборья), ЛЮБ и ПРО все (8)
6 поток

17:25 - 18:35
Пауэрспорт (подъём на бицепс одиночный), ЛЮБ и ПРО все (26)

Помост 2

Жим лёжа ПРО безэкип, софт-экип, однослой и многослой

Жимовое двоеборье ЛЮБ и ПРО
1 поток

09:00 - 09:50
Жим, ПРО безэкип, жен все и муж 44-67,5 (21)

2 поток

09:55 - 10:55
Жим, ПРО безэкип, муж 75-90 (24)

3 поток

11:00 - 11:55
Жим, ПРО безэкип, муж 100-140+ (22)

4 поток

12:00 - 12:55
Жим, ПРО софт-экип 1-2 слоя, все (22)

5 поток

13:00 - 13:50
Жим, ПРО софт-экип 3 слоя + экип все + жимовое двоеборье (19)

Русский жим ЛЮБ и ПРО
6 поток

13:55 - 14:55
Русский жим, ЛЮБ все (35)

7 поток

15:00 - 15:45
Русский жим, ПРО все (27)

Народный жим ЛЮБ и ПРО

Жимовое двоеборье ЛЮБ и ПРО
8 поток

15:50 - 17:30
Народный жим, ЛЮБ все + жимовое двоеборье (37)

9 поток

17:35 - 18:05
Народный жим, ПРО все (14)

Стритлифтинг ЛЮБ и ПРО
10 поток
18:10 - 18:20
Стритлифтинг (отжимания на брусьях), ЛЮБ и ПРО все (6)

10 поток
18:25 - 18:35
Стритлифтинг (подтягивания), ЛЮБ и ПРО все (4)

