Открытое Первенство по силовым видам спорта г. Верхняя Пышма 25.05.2019г
Регламент 1го помоста
1 поток: Жим лежа 12:00-13:20 (мужчины, ветераны-все);
2 поток: Военный жим13:20-13:50 (мужчины, женщины, ветераны-все);
3 поток: Становая тяга13:50-14:30 (мужчины, ветераны-все);
Перерыв 15мин

4 поток: Русский и Народный жим14:45-15:25 (мужчины,ветераны-все);
5 поток: Подъем штанги на бицепс 15:25-16:25 – все;
6 поток: Пауэспорт и Жим стоя   16:25-17:15 (все);

Общее награждение 18:00.

Регламент 2го помоста
1 поток: Жим лежа 12:00-13:00 ( дети, юниоры до 20 лет, женщины-все);

2 поток: Жим лежа 13:00-13:50 ( дети, юниоры до 20 лет-все);

3 поток: Военный жим 13:50-14:40 ( дети, юниоры до 20 лет-все)
Перерыв 15мин
4 поток: Становая тяга 14:55-15:40 (дети, женщины, юниоры до 20 лет-все)
Общее награждение 18:00.
