Национальная Ассоциация Пауэрлифтинга 
ПРОТОКОЛ СОРЕВНОВАНИЙ ПО Жиму Лежа
	                                     Кубок Аланов
«
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	29
	»
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	19
	г.
	г.Назрань ул.Хвойная 22

	Наименование соревнований
	
	Дата проведения
	Место проведения

	
	Весовые категории
	От 52кг До 140+кг
	кг.
	


	Весовая

категория
	Фамилия, Имя


	Год рождения
	Собст.

вес
	Город
	Жим Лежа
	Место/

Результат
	Звание
	Коэф.

Шварца/

Мэлоуна
	Тренер/Команда

	
	
	
	
	
	Высота

стоек
	1
	2
	3
	
	
	
	

	Девушки АМТ/PRO
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	JUNIOR
	
	
	
	
	
	
	
	

	АМТ/67,5/Teenager
	Келигов Томбулат Алиханович  
	11.07.2003
	67
	Назрань
	5
	100
	110
	115
	115
	
	
	Цуров Р.М.

	АМТ/75/ Junior
	Амхадов Ахмед Магомедович
	07.07.1999
	75
	 Магас
	5
	135
	137,5
	140
	140
	
	
	Чоджоев З.М.

	АМТ/82,5/ Junior
	Саидов Ислам 

Элаевич
	01.03.1997
	79
	Грозный
	5
	110
	130
	147,5
	130
	
	
	

	AMT/90/
Junior
	Хаутиев Башир Хусейнович  
	19.08.1999
	87
	Назрань
	5
	140
	150
	155
	155
	МС
	
	Лично

	AMT
	
	
	
	
	
	
	
	

	АМТ/75/ Open
	Кациев Адам 

Алиханович
	05.09.1992
	75
	Назрань
	4
	137,5
	137,5
	------
	  137,5
	
	
	Тимурзиев И.

	АМТ/75/ Open

	Музалевских Алексей Викторович
	23.02.1995
	74.1
	Магас
	4
	120
	130
	137,5
	     130
	
	
	Лично

	АМТ/75/ Open

	Исаков Рустам Магомедович
	12.01.1993
	74
	Грозный
	4
	80
	90
	120
	      90
	
	
	

	АМТ/82,5/ Master
	Хоперсков Георгий Николаевич   
	25.05.1973
	80
	Магас
	5
	115
	120
	120
	   120
	
	
	Лично

	AMT/90/
Open
	Аушев Ахмед  Юсупович  
	11.04.1994
	90
	Малгобек
	5
	140
	155
	160
	160
	МС
	
	Лично

	АМТ/100/
Open
	Тумгоев Рустам Баширович
	13.12.1989          
	100
	Назрань
	5
	170
	180
	185
	185
	
	
	

	АМТ/110/
Open
	Каримов Магомед Салтумрудович  
	29.04.1991
	107
	Грозный
	6
	170
	180
	185
	185
	
	
	

	PRO
	
	
	
	
	
	
	
	

	PRO/90
/Open
	Аслаханов Арби Алхазурович
	10.06.1991
	90
	Серноводск
	5
	150
	150
	160
	160
	
	
	Лично

	PRO/90
/Open
	Исрапилов Магомед Алиевич
	08.10.1994
	90
	Грозный
	4
	170
	180
	182,5
	182,5
	
	
	

	PRO /90/
Open
	Хадзиев Зелимхан Хусейнович
	01.03.1989
	89
	Сунжа
	5
	135
	155
	170
	170
	
	
	Лично

	PRO/100
/Open
	Эдиев Аслан Русланович
	01.09.1983
	100
	Серноводск
	4
	185
	192,5
	200
	192,5
	
	
	Лично

	PRO/110
/Open
	Азимов Зелимхан Ахмедович
	17.08.1992
	101
	Грозный
	6
	150
	160
	170
	170
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Национальная Ассоциация Пауэрлифтинга 
ПРОТОКОЛ СОРЕВНОВАНИЙ ПО СТАНОВОЙ ТЯГЕ

	Весовая категория
	Фамилия, Имя


	Год рождения
	Собст.

вес
	Город
	Становая тяга
	Место
	Звание
	Тренер

	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	Результат
	
	
	

	Девушки АМТ/PRO
	
	
	
	
	
	
	.

	JUNIOR АМТ /PRO
	
	
	
	
	
	
	

	АМТ/67,5/

Junior
	Костоев Магомед-Амин Асламбекович
	26.08.2005
	67
	Сунжа
	60
	70
	80
	80
	
	
	Богатырев М.С.

	AMT/75
/ Junior
	Горбаков Ислам Ахметович
	04.12.1998
	74.9
	Назрань
	150
	165
	180
	165
	
	
	Лично

	AMT/82,5
/ Junior
	Хаутиев Магомет Хусенович
	18.11.1998
	82
	Назрань
	190
	200
	217,5
	217,5
	
	
	Тумгоев.Р.Б.

	AMT/90
/ Junior
	Начоев Рамазан Хазраталиевич
	16.03.1999
	87.2
	Нальчик
	200
	215
	235
	235
	
	МС
	Ингушев Ч.Х.

	                                                       OPEN,VETERANS/ AMT
	
	
	
	
	
	
	

	АМТ/82,5/Open
	Исаков Рустам Магомедович
	12.01.1993
	75
	Грозный
	80
	100
	125
	  125
	
	
	

	АМТ/82,5/Open
	Кантаев Ибрагим Сулимович
	03.12.1994
	80
	Грозный
	200
	200
	217,5
	217,5
	
	
	

	АМТ/90/
Open
	Хадажев Адам 

Даудович
	02.04.1987
	82
	Назрань
	200
	215
	235
	235
	
	
	

	АМТ/100/Open
	Тумгоев Рустам Баширович
	13.12.1989          
	100
	Назрань
	230
	250
	270
	270
	
	МСМК
	 Богатырев М.С.

	АМТ/140+/Open
	Ибрагимов Мовсар Аиндиевич
	19.05.1992
	148
	Грозный
	250
	265
	300
	300
	
	
	

	OPEN,VETERANS /PRO
	
	
	
	
	
	
	

	PRO/110
/Open
	Азимов Зелимхан Ахмедович
	17.08.1992
	101
	Грозный
	150
	180
	200
	  200
	
	
	


ПРОТОКОЛ СОРЕВНОВАНИЙ ПО Русскому Жиму

	Весовая 

Категория
	Фамилия, Имя


	Год рождения
	Собст.

вес
	Город
	Русский Жим
	Место
	Звание
	Тренер

	
	
	
	
	
	1
	Результат
	
	
	

	  JUNIOR (55кг)
	
	
	
	
	

	АМТ/60/ Junior

	Мамашев Маульди Амидович
	25.12.2000
	59.9
	Владикавказ
	       1
	22
	
	
	

	АМТ/67,5/ Junior

	Муртазалиев Бекхан Магомедович
	18.04.2000
	66.6
	Владикавказ
	       1
	33
	
	КМС
	

	АМТ/67,5/ Junior

	Мержоев Хусен Баширович
	23.07.1997
	67,5
	Назрань
	       1
	46
	
	
	

	АМТ/75/ Junior

	Муртазалиев Висхан Магомедович
	18.04.2000
	70
	Владикавказ
	       1
	37
	
	КМС
	

	АМТ/82,5/ Junior

	Толиев джумали Эдуардович
	05.07.2000
	75.1
	Владикавказ
	       1
	47
	
	КМС
	

	АМТ/82,5/ Junior

	Лилаев Увайс Бувайсарович
	27.01.1998
	78,5
	Грозный
	       1
	41
	
	
	

	AMT/90
/ Junior
	Токов Асланбек Артурович
	27.10.2000
	87.6
	Владикавказ
	       1
	36
	
	
	

	AMT (55кг)
	
	
	
	
	

	АМТ/100/

Masters
	Бараков Рустам Олегович
	04.01.1977
	96.7
	Нальчик
	       1
	111
	
	МС
	Лично

	PRO (55кг)
	
	
	
	
	

	PRO/67,5/
Open
	Мержоев Магомед Абукарович
	05.09.1993
	68
	Назрань
	      1
	64
	
	
	

	PRO/82,5/
Open
	Гакаев Саламбек Солтангереевич
	21.09.1992
	79.3
	Грозный
	       1
	62
	
	
	

	PRO/110/
Open
	Яндарбиев Адам Алуевич
	08.10.1988
	108
	Грозный
	       1
	47
	
	
	


ПРОТОКОЛ СОРЕВНОВАНИЙ ПО Подъему на бицепс
	Весовая 

Категория
	Фамилия, Имя


	Год рождения
	Собст.

вес
	         Город
	Подъем на бицепс
	Место
	Звание
	Тренер

	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	Результат
	
	
	

	JUNIOR 
	
	
	
	
	
	
	

	АМТ/56/ Junior

	Виситаев Малик Касимович
	14.08.1998
	51
	Грозный
	25
	30
	32,5
	32,5
	1
	
	

	АМТ/60/ Junior

	Мамашев Маульди Амидович
	25.12.2000
	59.9
	Владикавказ
	37,5
	42,5
	45
	42,5
	
	
	

	АМТ/67,5/ Junior

	Мержоев  Хусен Баширович
	23.07.1997
	67
	Назрань
	40
	47,5
	55
	55
	
	
	Лично

	АМТ/67,5/ Junior

	Кабаков Александр Владимирович
	15.06.2001
	64
	Грозный
	42,5
	47,5
	52,5
	47,5
	
	
	

	АМТ/67,5/ Junior

	Махов Марат 

Мусаевич
	18.01.1999
	64.3
	Нальчик
	47.5
	52,5
	52,5
	52,5
	
	МСМК
	Ингушев Ч.Х.

	АМТ/67,5/ Junior

	Муртазалиев Бекхан Магомедович
	18.04.2000
	66.6
	Владикавказ
	47,5
	52,5
	55
	52,5
	
	КМС
	Дзугкоев А.Ю.

	АМТ/75/ Junior

	Амхадов Ахмед Магомедович
	07.07.1999
	74
	Магас
	65
	67,5
	70
	70
	
	
	

	АМТ/75/ Junior

	Муртазалиев Висхан Магомедович
	18.04.2000
	70
	Владикавказ
	47,5
	50
	50
	47,5
	
	
	

	АМТ/75/ Junior

	Кодзоев Магомед Русланович
	18.06.1997
	74
	Назрань
	55
	62,5
	67,5
	67,5
	
	
	

	АМТ/75/ Junior

	Горбаков Ислам Ахметович
	
	74
	Назрань
	45
	50
	55
	55
	
	
	

	АМТ/82,5/ Junior

	Толиев джумали Эдуардович
	05.07.2000
	75.1
	Владикавказ
	52,5
	57,5
	62,5
	62,5
	
	КМС
	

	АМТ/82,5/ Junior

	Солтаханов Беслан Абдулбекович
	27.08.1999
	80
	Грозный
	55
	62,5
	70
	70
	
	
	

	AMT/82,5
/ Junior
	Хаутиев Магомет Хусенович
	18.11.1998
	82
	Назрань
	45
	55
	62,5
	62,5
	
	
	

	АМТ/82,5/ Junior
	Саидов Ислам 

Элаевич
	01.03.1997
	79
	Грозный
	55
	62,5
	70
	70
	
	
	

	AMT/90
/ Junior
	Начоев Рамазан Хазраталиевич
	16.03.1999
	87.2
	Нальчик
	55
	60
	62,5
	55
	
	МС
	Ингушев Ч.Х.

	AMT/90
/ Junior
	Токов Асланбек Артурович
	27.10.2000
	87.6
	Владикавказ
	52,5
	62,5
	65
	65
	
	
	Дзугкоев А.Ю.

	AMT/90
/ Junior
	Магомадов Абдул-Къедар-Гелани Шамсуддинович
	07.07.1998
	89
	Грозный
	67,5
	67,5
	70
	67,5
	
	
	

	AMT
	
	
	
	
	
	
	

	АМТ/67,5/ Open

	Батаев Хусейн Гергиевич
	02.05.1993
	67
	Грозный
	55
	60
	60
	60
	
	
	

	АМТ/75/ Open

	Мерешков Магомед Шамсудинович
	25.02.1989
	74
	Назрань
	65
	70
	75
	70
	
	МСМК
	 Богатырев М.С.

	АМТ/75/ Open

	Бараков Ринат Олегович
	04.01.1985
	74
	Нальчик
	40
	45
	52,5
	52,5
	
	
	Лично

	АМТ/75/ Open

	Музалевских Алесей Викторович
	23.02.1995
	74.1
	Магас
	52.5
	57,5
	65
	57,5
	
	КМС
	Лично

	АМТ/75/ Open

	Хамхоев Омар Русланович
	21.09.1990
	75
	Назрань
	57.5
	67,5
	70
	70
	
	
	

	АМТ/75/ Open

	Джабаев Мовсар Вмсханович
	25.08.1995
	75
	Грозный
	65
	70
	75
	75
	
	
	

	АМТ/75/ Open

	Махмаев Ибрагим Русланович
	07.09.1993
	75
	Грозный
	50
	60
	65
	65
	
	
	

	АМТ/82,5/ Open

	Мальсагов Ахмед Хамзатович
	26.12.1985
	82
	Назрань
	47,5
	55
	62.5
	62.5
	
	
	Лично

	АМТ/82,5/ Open

	Тимурзиев  Ибрагим Хусенович
	01.06.1982
	82
	Назрань
	65
	75
	80
	80
	
	
	

	АМТ//82,5/
Open
	Гакаев Саламбек Солтангереевич
	21.09.1992
	79.3
	Грозный
	60
	70
	75
	70
	
	
	

	AMT/90
/ Open
	Газмагомадов Мурад Исаевич
	16.03.1995
	89
	Грозный
	67,5
	70
	75
	75
	
	
	

	АМТ/100/
Open
	Тумгоев Рустам Баширович
	13.12.1989          
	100
	Назрань
	70
	80
	85
	85
	
	
	

	АМТ/110/
Open
	Каримов Магомед Салтумрудович  
	29.04.1991
	107
	Грозный
	65
	72,5
	77,5
	77,5
	
	
	

	PRO
	
	
	
	
	
	
	

	PRO /56/ Junior

	Албогачиев Али 

Умарович
	11.09.2000
	56
	Магас
	50
	55
	57,5
	57,5
	
	
	

	PRO /82,5/ Open

	Тимурзиев  Али Хусенович
	15.09.1987
	82
	Назрань
	65
	75
	80
	80
	
	
	

	PRO/90
/Open
	Исрапилов Магомед Алиевич
	08.10.1994
	90
	Грозный
	75
	82,5
	85
	82,5
	
	
	

	PRO /90
/ Open
	Хадзиев Зелимхан Хусейнович
	01.03.1989
	89
	Сунжа
	75
	82,5
	85
	82,5
	
	
	

	PRO /90/ Open

	Мержоев Аслан Бесланович
	
	90
	Назрань
	65
	70
	72,5
	72,5
	
	
	

	PRO /100/ Open

	Беков Вахид Курейшович
	
	99
	Назрань
	70
	80
	80
	80
	
	
	

	PRO/100/
Open
	Демильханов Дени Султанович
	28.03.1979
	98
	Грозный
	70
	80
	85
	85  
	
	
	

	PRO/125/
Open
	Батиров Ильяс 

Аисович  
	03.06.1992
	123
	Грозный
	50
	75
	87,5
	87,5
	
	
	


