Регламент выступлений Новогоднего Чемпионата Евразийского союза
г. Екатеринбург, 20.12.2020 г., Ключевская 17, спортзал УГМУ
Помост 1

Пауэрлифтинг, Приседания, Становая тяга, Силовое двоеборье
1 поток

09:00 - 09:55
Присед троеборья и одиночный, Любители и ПРО, безэк. + софт. + экип.: Жен, все + Муж, 44-75 кг
2 поток
10:00 - 10:55
Присед троеборья и одиночный, Любители и ПРО, безэк. + софт. + экип.: Муж, 82,5-140+ кг
1 поток

11:00 - 11:55
Жим троеборья и силового двоеборья, Любители и ПРО, безэк. + софт. + экип.: Жен, все + Муж, 44-75 кг
2 поток
12:00 - 12:55
Жим троеборья и силового двоеборья, Любители и ПРО, безэк. + софт. + экип.: Муж, 82,5-140+ кг
1 поток

13:00 - 13:55
Тяга троеборья и силового двоеборья, Любители и ПРО, безэк. + софт. + экип.: Жен, все + Муж, 44-75 кг
2 поток
14:00 - 14:55
Тяга троеборья и силового двоеборья, Любители и ПРО, безэк. + софт. + экип.: Муж, 82,5-140+ кг
3 поток
15:00 - 15:40
Одиночная становая тяга, Любители и ПРО: Жен, все + Муж, в/к 44-56 кг


15.45 – 16.15
НАГРАЖДЕНИЕ СПОРТСМЕНОВ 1-2 ПОТОКОВ
4 поток
16:20 - 17:05
Одиночная становая тяга, Любители и ПРО: Муж, в/к 60-140+ кг

Русская тяга, Народная тяга
5 поток

17:10 - 17:40
Русская тяга и Народная тяга, ЛЮБ и ПРО: Жен, все + Муж, все
Пауэрспорт 
6 поток

17:45 - 18:55
Пауэрспорт и одиночный подъём штанги на бицепс, ЛЮБ и ПРО: Жен, все + Муж, все





Русский бицепс, ЛЮБ и ПРО: Жен, все + Муж, все

19.00 – 19.30
НАГРАЖДЕНИЕ СПОРТСМЕНОВ 3-6 ПОТОКОВ, КОМАНДНОГО И ТРЕНЕРСКОГО ПЕРВЕНСТВ

Помост 2

Стритлифтинг 

1 поток

09.30 - 10:00
Стритлифтинг, классический и многоповторный, ЛЮБ и ПРО: Жен, все + Муж, все

Армлифтинг 
2 поток

10:05 - 10:55
Армлифтинг: Жен, все + Муж, все

Жим лёжа безэкип, софт-экип, однослой, многослой
3 поток

11:00 - 11:45
Жим, Любители и ПРО, безэкип: Жен, все + Муж, в/к 44-67,5 кг
4 поток

11:50 - 12:30
Жим, Любители и ПРО, безэкип: Муж, в/к 75-82,5 кг
5 поток

12:35 - 13:15
Жим, Любители и ПРО, безэкип: Муж, в/к 90 кг
6 поток

13:20 - 14:00
Жим, Любители и ПРО, безэкип: Муж, в/к 100 кг
7 поток

14:05 - 14:40
Жим, Любители и ПРО, безэкип: Муж, в/к 110-140+ кг 

8 поток

14:45 - 15:35
Жим, Любители и ПРО, софт.экип + экип: Жен, все + Муж, все


15.45 – 16.15
НАГРАЖДЕНИЕ СПОРТСМЕНОВ 1-8 ПОТОКОВ

Военный жим
9 поток

16:20 - 17:05
Военный жим классический, Любители и ПРО: Жен, все + Муж, в/к 44-60 кг
10 поток
17:10 - 17:45
Военный жим классический, Любители и ПРО: Муж, в/к 67,5-140+ кг
Русский жим, Народный жим
11 поток
17:50 - 18:55
Русский жим + Народный жим + Военный жим многоповторный, Любители и ПРО: Жен, все + Муж, все
19.00 – 19.30
НАГРАЖДЕНИЕ СПОРТСМЕНОВ 9-11 ПОТОКОВ, КОМАНДНОГО И ТРЕНЕРСКОГО ПЕРВЕНСТВ
Регламент взвешиваний Новогоднего Чемпионата Евразийского союза

19 декабря 2020 года






17.00 до 20.00



Ключевская, 17

20 декабря 2020 года (только для иногородних!)


07.00 до 08.00



Ключевская, 17
