РЕГЛАМЕНТ ВЫСУТПЛЕНИЙ 2020 POWERLIFTING OPEN AIR «RUSSIAN BARBELL – VIII»
1 поток:
11.00 – 11.40
Любители, Жим, без экипировки

2 поток:
11.45 – 12.25
Любители и ПРО: Жим, софт.экипировка 1 петельная + экипировка однослойная

3 поток:
12.30 – 13.10
ПРО, Жим, без экипировки

4 поток:
13.15 – 14.00
Любители и ПРО: Жим, софт.экипировка 2-3 петельная + экипировка многослойная






Жимовое двоеборье (жим классический) + Силовое двоеборье (жим) + Военный жим классический

5 поток:
14.05 – 14.25
Становая тяга + Тяговое двоеборье (классика)

6 поток:
14.30 – 14.40
Пауэрспорт: Жим стоя (в т.ч. одиночный)

7 поток:
14.45 – 14.55
Пауэрспорт: Подъём штанги на бицепс (в т.ч. одиночный)

8 поток:
15.00 – 15.15
Тяговое двоеборье (сумо) + Силовое двоеборье (тяга)

9 поток:
15.20 – 15.35
Народный жим + Русский жим + Военный жим многоповторный
10 поток:
15.40 – 15.55
Армлифтинг

16.00 – 16.30
Награждение

