Чемпионат Мира по силовым видам спорта

"Золотой Тигр XIV"
26.09.2020
ПОМОСТ  1
Пауэрлифтинг, ЛЮБИТЕЛИ, безэкип.: Женщины
Пауэрлифтинг, ЛЮБИТЕЛИ, экип. и софт-экип.: ВСЕ
Пауэрлифтинг, ПРО: ВСЕ
1 поток

09:00 - 09:45
Присед, ЛЮБ, безэкип: Жен. все (троеборский + одиночный)
2 поток

09:50 - 10:30
Присед, ЛЮБ, экип + софт-экип: Жен. все + Муж. все (троеборский + одиночный)
3 поток

10:35 - 11:45
Присед, ПРО: Жен. все + Муж. все (троеборский + одиночный)

1 поток

11:55 - 12:40
Жим троеборский, ЛЮБ, безэкип: Жен. все
2 поток

12:45 - 13:30
Жим троеборский, ЛЮБ, экип + софт-экип: Жен. все + Муж. все
3 поток

13:35 - 14:40
Жим троеборский, ПРО: Жен. все + Муж. все
1 поток

14:50 - 15:35
Тяга троеборская, ЛЮБ, безэкип: Жен. все
2 поток

15:40 - 16:25
Тяга  троеборская, ЛЮБ, экип + софт-экип: Жен. все + Муж. все
3 поток

16:30 - 17:30
Тяга троеборская, ПРО: Жен. все + Муж. все 

Жим, ПРО, экип. и софт-экип.: ВСЕ 
4 поток

17:35 - 18:40
Жим одиночный, ПРО: экип. (Однослой и Многослой) , все + 
Жим одиночный, ПРО: софт-экип. Однопетельный, все
5 поток

18:45 - 19:45
Жим одиночный, ПРО: софт-экип. Многопетельный, все

Чемпионат Мира по силовым видам спорта

"Золотой Тигр XIV"

26.09.2020
ПОМОСТ  2
Пауэрлифтинг, ЛЮБИТЕЛИ, безэкип.: Мужчины
1 поток

09:00 - 09:45
Присед, ЛЮБ, безэкип: Муж., в/к 44-67,5 кг (троеборский + одиночный)
2 поток

09:50 - 10:55
Присед, ЛЮБ, безэкип: Муж., в/к 75-90 кг (троеборский + одиночный)
3 поток

11:00 - 11:50
Присед, ЛЮБ, безэкип: Муж., в/к 100-140+ кг (троеборский + одиночный)
1 поток

12:00 - 12:40
Жим троебореский, ЛЮБ, безэкип: Муж., в/к 44-67,5 кг
2 поток

12:45 - 13:50
Жим троебореский, ЛЮБ, безэкип: Муж., в/к 75-90 кг
3 поток

13:55 - 14:45
Жим троебореский, ЛЮБ, безэкип: Муж., в/к 100-140+ кг
1 поток

14:50 - 15:40
Тяга  троеборская, ЛЮБ, безэкип: Муж., в/к 44-67,5 кг

2 поток

15:45 - 16:50
Тяга  троеборская, ЛЮБ, безэкип: Муж., в/к 75-90 кг
3 поток

16:55 - 17:30
Тяга  троеборская, ЛЮБ, безэкип: Муж., в/к 100-140+ кг

Жим, ЛЮБИТЕЛИ, экип. и софт-экип.: ВСЕ 
4 поток

17:35 - 18:30
Жим одиночный, ЛЮБ: экип. (Однослой и Многослой) , все + 

Жим одиночный, ЛЮБ: софт-экип. Однопетельный, все

5 поток

18:35 - 19:20
Жим одиночный, ЛЮБ: софт-экип. Многопетельный, все
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ПОМОСТ  3

Пауэрлифтинг, жим и тяга СОВ
1 поток

09:00 - 09:25
Присед, СОВ, все (троеборский + одиночный)
2 поток

09:50 - 10:30
Жим одиночный, СОВ: Жен., все + Муж., в/к 44-75 кг
1 поток

10:35 - 11:00
Жим троеборский, СОВ, все
3 поток

11:05 - 11:40
Жим одиночный, СОВ: Муж., в/к 82,5-140+ кг
1 поток

11:45 - 12:00
Тяга (троеборская + одиночная), СОВ, все
Пауэрспорт, Жим стоя, Подъём на бицепс: все версии и упражнения
4 поток

12:05 - 12:50
Пауэрспорт: Жим стоя + Одиночный жим стоя, все
5 поток

12:55 - 13:05
Русский бицепс, все
4 поток

13:10 - 13:50
Пауэрспорт: Подъём штанги на бицепс, все
6 поток

13:55 - 14:55
ОДИНОЧНЫЙ Подъём штанги на бицепс, все
Народный жим и Русский жим
7 поток

15:00 - 15:50
Народный жим, все
8 поток

15:55 - 17:30
Русский жим, все
Одиночная становая тяга, ЛЮБИТЕЛИ, безэкип., все
9 поток

17:35 - 18:25
Тяга одиночная, ЛЮБ, безэкип.: Жен., все + Муж, в/к 44-82,5 кг
10 поток
18:30 - 19:10
Тяга одиночная, ЛЮБ, безэкип.: Муж, в/к 90-140+ кг
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ПОМОСТ  4
Силовое двоеборье, Жимовое двоеборье 
Военный жим МНОГОПОВТОРНЫЙ
Народная тяга, Русская тяга

Стритлифтинг, Армлифтинг
0 поток

09.00 – 09.55
Жим-марафон среди детей из детских домов и детей-инвалидов

1 и 2 поток 
10:00 - 10:40
Силовое двоеборье + Жимовое двоеборье: Классический жим, все
3 и 2 поток
10:45 - 11:00
Военный жим МНОГОПОВТОРНЫЙ, все + Жимовое двоеборье: Многоповт.жим
1 поток

11:05 - 11:35
Силовое двоеборье: Тяга 
4 поток

11:40 - 11:45
Народная становая тяга, все
5 поток

11:50 - 12:40
Русская становая тяга, все
6 поток

12:45 - 13:45
Стритлифтинг, все
7 поток

13:50 - 14:50
Армлифтинг, все
Одиночная становая тяга, ПРО, безэкип., ВСЕ

Одиночная становая тяга, ЛЮБИТЕЛИ и ПРО, экип. и софт-экип, ВСЕ

Тяговое двоеборье
8 и 9 поток
18:00 - 18:35
Тяга одиночная, ПРО, безэкип.: все + Тяговое двоеборье: КЛАССИКА
10 и 9 поток
18:40 - 19:20
Тяга одиночная, ЛЮБ и ПРО, экип. + софт-экип, все + Тяговое двоеборье: СУМО
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ПОМОСТ  5

Жим лёжа ЛЮБ безэкип
1 поток

09:00 - 09:50
Жим, ЛЮБ, жен., все
2 поток

09:55 - 10:30
Жим, ЛЮБ, муж., в/к 44-67,5 кг 
3 поток

10:35 - 11:05
Жим, ЛЮБ, муж., 75 кг 

4 поток

11:10 - 12:00
Жим, ЛЮБ, муж., в/к 82,5 кг
5 поток

12:05 - 13:00
Жим, ЛЮБ, муж., в/к 90 кг
6 поток

13:05 - 13:55
Жим, ЛЮБ, муж., в/к 100 кг
7 поток

14:00 - 14:45
Жим, ЛЮБ, муж., в/к 110 кг
8 поток

14:50 - 15:30
Жим, ЛЮБ, муж., в/к 125-140+ кг
Жим лёжа ПРО безэкип
9 поток

15:35 - 16:20
Жим, ПРО, жен., все + муж., в/к 44-82,5 кг
10 поток
16:25 - 16:50
Жим, ПРО, муж., в/к 90 кг 

11 поток
16:55 - 17:35
Жим, ПРО, муж., в/к 100-110 кг
12 поток
17:40 - 18:15
Жим, ПРО, муж., в/к 125-140+ кг
Военный жим КЛАССИЧЕСКИЙ
13 поток
18:20 - 19:05
Военный жим классический, ЛЮБ, все
14 поток
19:10 - 19:55
Военный жим классический, ПРО, все
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ПОМОСТ  6:  «ЭЛИТАРНЫЙ»

1 поток

10:00 - 11:00
Становая тяга, Элитарный дивизион
2 поток

16.30 – 17.30
Жим, Элитарный дивизион

