РАСПИСАНИЕ НАГРАЖДЕНИЙ (ориентировочное)
Просьба спортсменам брать билеты домой с учётом того момента, чтобы присутствовать на награждении!
1 СЕССИЯ
13.15 – 14.00

Жим, ЛЮБ, безэкип: Жен.все – Муж., в/к 44-82,5 кг



Становая тяга, Элитарный дивизион, все



СОВ: Пауэрлифтинг, Жим, Тяга, все



Силовое двоеборье, все



Жимовое двоеборье, все




Военный жим МНОГОПОВТОРНЫЙ, все

Народная становая тяга, все

Русская становая тяга, все

2 СЕССИЯ

16.45 – 19.00

Жим, ЛЮБ, безэкип: Муж., 90-140+ кг





Жим, Элитарный дивизион, все





Пауэрлифтинг, все





Одиночные приседания, все





Пауэрспорт, Жим стоя, Подъём на бицепс, все





Народный жим, все





Русский жим, все





Стритлифтинг, все





Армлифтинг, все

3 СЕССИЯ

20.00 – 22.00

Жим, ПРО, безэкип, все





Военный жим КЛАССИЧЕСКИЙ, все





Жим, экип. и софт-экип, все





Одиночная становая тяга, все

