РЕГЛАМЕНТ ВЗВЕШИВАНИЙ Открытого первенства фитнес-центра 
"POSITIVE STYLE" по жиму штанги лёжа, становой тяге и подъёму штанги на бицепс
10.00 – 11.00
Все
РЕГЛАМЕНТ ВЫСУТПЛЕНИЙ Открытого первенства фитнес-центра 
"POSITIVE STYLE" по жиму штанги лёжа, становой тяге и подъёму штанги на бицепс
1 поток:
11.35 – 12.35
Жим, без экипировки: девушки, юноши, в/к 44-100 кг
2 поток:
12.40 – 13.40
Жим, без экипировки: Мужчины, женщины, ветераны, в/к 56-125 кг
3 поток:
13.50 – 14.35
Становая тяга, без экипировки: девушки, юноши, женщины в/к 52-90 кг
4 поток:
14.40 – 15.20
Становая тяга, без экипировки: Мужчины, ветераны, в/к 52-90 кг
5 поток:
15.30 – 16.30
Подъем штанги на бицепс: все
17.00 – 17.30
Награждение

