
НАП Ростовская область

Открытая тренировка клуба Sport House

ИТОГОВЫЕ ПРОТОКОЛЫ

1 ноября - 1 ноября 2020 г. г.Ростов-на-Дону



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытая тренировка клуба Sport House

1 ноября - 1 ноября 2020 г. г.Ростов-на-Дону

Открытая
СОВ. Жим лёжа

1 ноября г. Весовая категория 100 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя команда / год собств. жре

Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R) Жим 
лёжа

вып сумма ком.
Коэф

м.
Тренеррегион рожд вес бий разр очки абс.

1 - Никитин Георгий Ростовская обл, 
Ростов-на-Дону

24.05.1
991/29 100 873 - - - - бр

1 ноября г. Весовая категория 110 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя команда / год собств. жре

Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R) Жим 
лёжа

вып сумма ком.
Коэф

м.
Тренеррегион рожд вес бий разр очки абс.

1 - Никитин Вячеслав
Ростовская обл, СК 
Динамит, 
Ростов-на-Дону

27.01.1
995/25 105 357 - - - - бр

2 - Малик Дмитрий
Ростовская обл, 
НАП-Ростов, 
Ростов-на-Дону

04.05.1
983/37 105,1 34 - - - - бр

1 ноября г. Весовая категория 125 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя команда / год собств. жре

Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R) Жим 
лёжа

вып сумма ком.
Коэф

м.
Тренеррегион рожд вес бий разр очки абс.

1 - Беспалов Вадим Ростовская обл, 
Ростов-на-Дону

20.04.1
979/41 118 957 - - - - бр

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытая тренировка клуба Sport House

1 ноября - 1 ноября 2020 г. г.Ростов-на-Дону

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, СОВ. Жим лёжа, М)
Фамилия Имя Рез-т по Коэффициенту Собств.вес

ПРО. Пауэрспорт. Одиночный подъём штанги на бицепс
1 ноября г. Весовая категория 52 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R)

Подъё
м 

штанг
и на 

бицеп
с

вып

сумма

ком.

Коэф

м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Тиверкаева Юлия Ростовская обл, 
Ростов-на-Дону

21.07.1
995/25 51,1 416 15 25 30 - 30 бр 30 12 29,48

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, ПРО. Пауэрспорт. Одиночный подъём штанги на бицепс, Ж)
Фамилия Имя Рез-т по Коэффициенту Собств.вес

Результаты командного зачёта (Открытая, ПРО. Пауэрспорт. Одиночный подъём штанги на бицепс, Ж)

1 Ростовская обл 12 = 12 29,48 [Тиверкаева Юлия/Ростовская обл/12/29,48]

1 ноября г. Весовая категория 60 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R)

Подъё
м 

штанг
и на 

бицеп
с

вып

сумма

ком.

Коэф

м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Тарханян Телман Ростовская обл, 
Чалтырь

09.04.1
990/30 59,9 691 60 62,5 65 - 65 бр 65 12 52,92 2 Тумасян Х.

2 2 Лопин Николай
Ростовская обл, 
НАП-Ростов, 
Ростов-на-Дону

11.07.1
983/37 57,6 939 52,5 55 57,5 - 57,5 бр 57,5 5 48,78 3



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытая тренировка клуба Sport House

1 ноября - 1 ноября 2020 г. г.Ростов-на-Дону

1 ноября г. Весовая категория 67,5 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R)

Подъё
м 

штанг
и на 

бицеп
с

вып

сумма

ком.

Коэф

м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Зубчик Иван Ростовская обл, 
Ростов-на-Дону

03.08.1
988/32 65,7 753 50 55 55 - 50 бр 50 12 37,2 13

1 ноября г. Весовая категория 75 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R)

Подъё
м 

штанг
и на 

бицеп
с

вып

сумма

ком.

Коэф

м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Аксененко Сергей
Ростовская обл, 
Одрежимость, 
Ростов-на-Дону

14.10.2
001/19 74,9 106 55 60 62,5 - 62,5 бр 62,5 12 41,57 6 Доброрезов И.

2 2 Гордеев Кирилл Ростовская обл, 
Ростов-на-Дону

11.12.1
998/21 74,9 618 50 57,5 62,5 - 57,5 бр 57,5 5 38,25 10

3 3 Линник Вячеслав Ростовская обл, 
Ростов-на-Дону

24.05.1
994/26 73,7 972 47,5 55 55 - 47,5 бр 47,5 3 32 15

1 ноября г. Весовая категория 82,5 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R)

Подъё
м 

штанг
и на 

бицеп
с

вып

сумма

ком.

Коэф

м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Малерян Генрик
Ростовская обл, 
МегаФитнес, 
Ростов-на-Дону

11.03.2
000/20 81,2 139 55 60 65 - 65 бр 65 12 40,7 8 Мирзоев А.

2 2 Романов Константин

Ростовская обл, 
Одержимость, 
НАП-Ростов, 
Ростов-на-Дону

07.02.1
994/26 82,4 903 65 70 - - 65 бр 65 5 40,29 9 Мирзоев А.

3 3 Титов Павел
Ростовская обл, 
НАП-Ростов, 
Ростов-на-Дону

11.02.1
990/30 79,3 788 60 70 70 - 60 бр 60 3 38,22 11 Изюмов А.И.

4 4 Дорохов Евгений
Ростовская обл, 
НАП-Ростов, 
Ростов-на-Дону

17.09.1
985/35 82 124 60 70 70 - 60 бр 60 2 37,32 12 Осипов К.П.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытая тренировка клуба Sport House

1 ноября - 1 ноября 2020 г. г.Ростов-на-Дону

1 ноября г. Весовая категория 90 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R)

Подъё
м 

штанг
и на 

бицеп
с

вып

сумма

ком.

Коэф

м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Кожушний Андрей Ростовская обл, 
Ростов-на-Дону

14.04.1
979/41 85 185 55 62,5 70 - 70 бр 70 12 42,48 5

2 2 Завертайло Анатолий

Ростовская обл, 
Одержимость, 
НАП-Ростов, 
Ростов-на-Дону

06.10.1
983/37 89 661 50 60 70 - 70 бр 70 5 41,25 7 Шевченко А.

1 ноября г. Весовая категория 100 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R)

Подъё
м 

штанг
и на 

бицеп
с

вып

сумма

ком.

Коэф

м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Никитин Георгий Ростовская обл, 
Ростов-на-Дону

24.05.1
991/29 100 956 80 82,5 82,5 - 80 бр 80 12 44,32 4

2 2 Балашов Александр
Ростовская обл, 
НАП-Ростов, 
Ростов-на-Дону

16.02.1
990/30 97,9 101 55 62,5 62,5 - 55 бр 55 5 30,77 16

1 ноября г. Весовая категория 125 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R)

Подъё
м 

штанг
и на 

бицеп
с

вып

сумма

ком.

Коэф

м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Арслангереев Джапар

Ростовская обл, 
Gorilla Team, 
НАП-Ростов, ВДВ 
Шахты, 
Ростов-на-Дону

31.08.1
986/34 112 411 85 90 100 - 100 бр 100 12 53,42 1

2 2 Хмелевцов Андрей Ростовская обл, 
Ростов-на-Дону

17.09.1
986/34 112,4 7 50 60 70 - 60 бр 60 5 32,03 14

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытая тренировка клуба Sport House

1 ноября - 1 ноября 2020 г. г.Ростов-на-Дону

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, ПРО. Пауэрспорт. Одиночный подъём штанги на бицепс, М)
Фамилия Имя Рез-т по Коэффициенту Собств.вес

1 Арслангереев Джапар 53,42 112
2 Тарханян Телман 52,92 59,9
3 Лопин Николай 48,78 57,6
4 Никитин Георгий 44,32 100
5 Кожушний Андрей 42,48 85
6 Аксененко Сергей 41,57 74,9
7 Завертайло Анатолий 41,25 89
8 Малерян Генрик 40,7 81,2
9 Романов Константин 40,29 82,4
10 Гордеев Кирилл 38,25 74,9

Результаты командного зачёта (Открытая, ПРО. Пауэрспорт. Одиночный подъём штанги на бицепс, М)

1 Ростовская обл 60 = 12+12+12+12+12 228,56 [Арслангереев Джапар/Ростовская обл/12/53,42][Зубчик Иван/Ростовская обл/12/37,2][Малерян Генрик/Ростовская обл/12/40,7][Никитин 
Георгий/Ростовская обл/12/44,32][Тарханян Телман/Ростовская обл/12/52,92]

ПРО. Русская становая тяга 100 кг
1 ноября г. Весовая категория 67,5 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Вес Кол-в

о

Стано
вая 
тяга 

русска
я

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Масляков Сергей Ростовская обл, 
Ростов-на-Дону

14.03.1
970/50 67,3 323 100 40 4 000 бр 4 000 12 59,44 1

1 ноября г. Весовая категория 100 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Вес Кол-в

о

Стано
вая 
тяга 

русска
я

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 2 Пустенко Николай
Ростовская обл, 
НАП-Ростов, 
Ростов-на-Дону

06.11.1
991/28 91 891 100 43 4 300 бр 4 300 5 47,25 2

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытая тренировка клуба Sport House

1 ноября - 1 ноября 2020 г. г.Ростов-на-Дону

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, ПРО. Русская становая тяга 100 кг, М)
Фамилия Имя Рез-т по Коэффициенту Собств.вес

1 Масляков Сергей 59,44 67,3
2 Пустенко Николай 47,25 91

Результаты командного зачёта (Открытая, ПРО. Русская становая тяга 100 кг, М)

1 Ростовская обл 17 = 12+5 106,69 [Масляков Сергей/Ростовская обл/12/59,44][Пустенко Николай/Ростовская обл/5/47,25]

ПРО. Русская становая тяга 55 кг
1 ноября г. Весовая категория 52 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Вес Кол-в

о

Стано
вая 
тяга 

русска
я

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 2 Тиверкаева Юлия Ростовская обл, 
Ростов-на-Дону

21.07.1
995/25 51,1 408 55 24 1 320 бр 1 320 5 25,83 2

1 ноября г. Весовая категория 56 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Вес Кол-в

о

Стано
вая 
тяга 

русска
я

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Ли Ирина
Ростовская обл, 
НАП-Ростов, 
Ростов-на-Дону

08.08.1
984/36 55,9 743 55 34 1 870 бр 1 870 12 33,45 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытая тренировка клуба Sport House

1 ноября - 1 ноября 2020 г. г.Ростов-на-Дону

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, ПРО. Русская становая тяга 55 кг, Ж)
Фамилия Имя Рез-т по Коэффициенту Собств.вес

1 Ли Ирина 33,45 55,9
2 Тиверкаева Юлия 25,83 51,1

Результаты командного зачёта (Открытая, ПРО. Русская становая тяга 55 кг, Ж)

1 Ростовская обл 17 = 12+5 59,28 [Ли Ирина/Ростовская обл/12/33,45][Тиверкаева Юлия/Ростовская обл/5/25,83]

ПРО. Русский жим / Российский жим 55 кг
1 ноября г. Весовая категория 67,5 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Вес Кол-в

о

Жим 
лёжа 
русски

й

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Березенко Александр Ростовская обл, 
Ростов-на-Дону

20.04.1
978/42 66,3 647 55 34 1 870 бр 1 870 12 28,21 1

1 ноября г. Весовая категория 75 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Вес Кол-в

о

Жим 
лёжа 
русски

й

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 5 Аксененко Сергей
Ростовская обл, 
Одрежимость, 
Ростов-на-Дону

14.10.2
001/19 74,9 872 55 21 1 155 бр 1 155 1 15,42 5 Доброрезов И.

2 6 Гордеев Кирилл Ростовская обл, 
Ростов-на-Дону

11.12.1
998/21 74,9 611 55 17 935 бр 935 12,48 6

1 ноября г. Весовая категория 82,5 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Вес Кол-в

о

Жим 
лёжа 
русски

й

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 2 Малерян Генрик
Ростовская обл, 
МегаФитнес, 
Ростов-на-Дону

11.03.2
000/20 81,2 451 55 38 2 090 бр 2 090 5 25,74 2 Мирзоев А.

2 3 Романов Константин

Ростовская обл, 
Одержимость, 
НАП-Ростов, 
Ростов-на-Дону

07.02.1
994/26 82,4 387 55 38 2 090 бр 2 090 3 25,36 3 Мирзоев А.

3 4 Титов Павел
Ростовская обл, 
НАП-Ростов, 
Ростов-на-Дону

11.02.1
990/30 79,3 172 55 33 1 815 бр 1 815 2 22,89 4 Изюмов А.И.

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытая тренировка клуба Sport House

1 ноября - 1 ноября 2020 г. г.Ростов-на-Дону

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, ПРО. Русский жим / Российский жим 55 кг, М)
Фамилия Имя Рез-т по Коэффициенту Собств.вес

1 Березенко Александр 28,21 66,3
2 Малерян Генрик 25,74 81,2
3 Романов Константин 25,36 82,4
4 Титов Павел 22,89 79,3
5 Аксененко Сергей 15,42 74,9
6 Гордеев Кирилл 12,48 74,9

Результаты командного зачёта (Открытая, ПРО. Русский жим / Российский жим 55 кг, М)

1 Ростовская обл 23 = 1+12+5+3+2 117,62 [Аксененко Сергей/Ростовская обл/1/15,42][Березенко Александр/Ростовская обл/12/28,21][Малерян Генрик/Ростовская 
обл/5/25,74][Романов Константин/Ростовская обл/3/25,36][Титов Павел/Ростовская обл/2/22,89]

ПРО. Русский жим / Российский жим 75 кг
1 ноября г. Весовая категория 100 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Вес Кол-в

о

Жим 
лёжа 
русски

й

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 2 Пустенко Николай
Ростовская обл, 
НАП-Ростов, 
Ростов-на-Дону

06.11.1
991/28 91 259 75 33 2 475 бр 2 475 5 27,2 2

1 ноября г. Весовая категория 110 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Вес Кол-в

о

Жим 
лёжа 
русски

й

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Малик Дмитрий
Ростовская обл, 
НАП-Ростов, 
Ростов-на-Дону

04.05.1
983/37 105,1 497 75 44 3 300 бр 3 300 12 31,4 1



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытая тренировка клуба Sport House

1 ноября - 1 ноября 2020 г. г.Ростов-на-Дону

1 ноября г. Весовая категория 125 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Вес Кол-в

о

Жим 
лёжа 
русски

й

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 3 Хмелевцов Андрей Ростовская обл, 
Ростов-на-Дону

17.09.1
986/34 112,4 814 75 23 1 725 бр 1 725 3 15,35 3

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, ПРО. Русский жим / Российский жим 75 кг, М)
Фамилия Имя Рез-т по Коэффициенту Собств.вес

1 Малик Дмитрий 31,4 105,1
2 Пустенко Николай 27,2 91
3 Хмелевцов Андрей 15,35 112,4

Результаты командного зачёта (Открытая, ПРО. Русский жим / Российский жим 75 кг, М)

1 Ростовская обл 20 = 12+5+3 73,95 [Малик Дмитрий/Ростовская обл/12/31,4][Пустенко Николай/Ростовская обл/5/27,2][Хмелевцов Андрей/Ростовская обл/3/15,35]

ПРО. Становая тяга. Без экипировки
1 ноября г. Весовая категория 56 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. С1 С2 С3 С4(R)

Стано
вая 
тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Ли Ирина
Ростовская обл, 
НАП-Ростов, 
Ростов-на-Дону

08.08.1
984/36 55,9 486 100 107,5 - - 107,5 бр 107,5 12 98,1

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытая тренировка клуба Sport House

1 ноября - 1 ноября 2020 г. г.Ростов-на-Дону

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, ПРО. Становая тяга. Без экипировки, Ж)
Фамилия Имя Рез-т по Коэффициенту Собств.вес

Результаты командного зачёта (Открытая, ПРО. Становая тяга. Без экипировки, Ж)

1 Ростовская обл 12 = 12 98,1 [Ли Ирина/Ростовская обл/12/98,1]

1 ноября г. Весовая категория 67,5 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. С1 С2 С3 С4(R)

Стано
вая 
тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Масляков Сергей Ростовская обл, 
Ростов-на-Дону

14.03.1
970/50 67,3 536 130 130 140 - 140 бр 140 12 101,89 5

1 ноября г. Весовая категория 82,5 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. С1 С2 С3 С4(R)

Стано
вая 
тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Титов Павел
Ростовская обл, 
НАП-Ростов, 
Ростов-на-Дону

11.02.1
990/30 79,3 782 200 215 225 - 215 бр 215 12 136,95 2 Изюмов А.И.

1 ноября г. Весовая категория 90 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. С1 С2 С3 С4(R)

Стано
вая 
тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Завертайло Анатолий

Ростовская обл, 
Одержимость, 
НАП-Ростов, 
Ростов-на-Дону

06.10.1
983/37 89 175 230 250 260 - 260 бр 260 12 153,23 1 Шевченко А.

2 2 Кожушний Андрей Ростовская обл, 
Ростов-на-Дону

14.04.1
979/41 85 892 170 180 185 - 185 бр 185 5 112,27 4



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытая тренировка клуба Sport House

1 ноября - 1 ноября 2020 г. г.Ростов-на-Дону

1 ноября г. Весовая категория 110 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. С1 С2 С3 С4(R)

Стано
вая 
тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Никитин Вячеслав
Ростовская обл, СК 
Динамит, 
Ростов-на-Дону

27.01.1
995/25 105 938 210 220 230 - 220 бр 220 12 119,63 3

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, ПРО. Становая тяга. Без экипировки, М)
Фамилия Имя Рез-т по Коэффициенту Собств.вес

1 Завертайло Анатолий 153,23 89
2 Титов Павел 136,95 79,3
3 Никитин Вячеслав 119,63 105
4 Кожушний Андрей 112,27 85
5 Масляков Сергей 101,89 67,3

Результаты командного зачёта (Открытая, ПРО. Становая тяга. Без экипировки, М)

1 Ростовская обл 53 = 12+5+12+12+12 623,97 [Завертайло Анатолий/Ростовская обл/12/153,23][Кожушний Андрей/Ростовская обл/5/112,27][Масляков Сергей/Ростовская 
обл/12/101,89][Никитин Вячеслав/Ростовская обл/12/119,63][Титов Павел/Ростовская обл/12/136,95]

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , гор.

Главный секретарь соревнований , гор.


