
Кубок Мира по Пауэрлифтингу и Силовым видам спорта "КОРРИДА III"

22 мая - 23 мая 2021 г. Ростов-на-Дону

Любители. Военный жим классический
Возрастная Команда Рожд ВК Вес Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R) Жим лёжа Сумма Разряд Коэф Абс Очки Тренер

1 Дубинина Агата Ж Девушки(18-19) ВДВ Шахты, Шахты 11.04.2002/19 56 55,9 52,5 52,5 55 - 55 55 +КМС 52,2 12

1 Малакеева Евгения Ж Юниорки(20-23) Perepelitsa_Team, Ростов-на-Дону 09.06.1999/21 67,5 66,5 67,5 - - - 67,5 67,5 +МС 54,3 12 Перепелица В.

1 Аккуратова Светлана Ж Открытая ВДВ Шахты, Шахты 21.11.1981/39 75 69 40 42,5 45 - 45 45 +3 взр 34,46 12 Аккуратов А.

1 Захаров Кирилл М Юноши(18-19) ВДВ Шахты, Шахты 26.04.2003/18 75 73,5 110 115 117,5 - 115 115 +КМС 82,31 12 Хорошаев Г.

1 Войнов Павел М Юниоры(20-23) ВДВ Шахты, Шахты 12.07.2000/20 60 58,7 92,5 105 105 - 92,5 92,5 +КМС 79,23 12 Хорошаев Г.

1 Аль Лами М Открытая Васит 08.08.1996/24 67,5 65,5 112,5 122,5 135 - 122,5 122,5 +МС 91,39 5 Л

1 Калиниченко Игорь М Открытая Muzychenko_Team, Ростов-на-Дону12.08.1983/37 75 72 100 110 112,5 - 110 110 +КМС 75,53 9 12

1 Мартыненко Иван М Открытая Muzychenko_Team, Новошахтинск 19.10.1988/32 82,5 82 140 145 - - 145 145 +МС 90,18 6 12 Першиков Р.
2 Карпов Иван М Открытая ВДВ Шахты, Шахты 06.08.1994/26 82,5 80,1 120 135 140 - 140 140 +МС 88,53 7 5 Хорошаев Г.

1 Григорьев Сергей М Открытая ВДВ Шахты, Шахты 19.11.1984/36 90 89,4 110 125 125 - 110 110 +1 взр. 64,65 10 12 Хорошаев Г.

1 Жвакин Александр М Открытая Волгоград 05.05.1985/36 100 99,9 160 172,5 180 - 180 180 +МСМК 99,77 3 Л
2 Сотников Сергей М Открытая ВДВ Шахты, Шахты 31.05.1983/37 100 98,9 140 145 150 - 150 150 +МС 83,52 8 5 Хорошаев Г.

1 Степанюк Алексей М Открытая Зона Силы, Краснодар 19.04.1982/39 110 109,2 190 200 210 - 210 210 +Элита 112,87 1 12

1 Арслангереев Джапар М Открытая ВДВ Шахты, Ростов-на-Дону 31.08.1986/34 125 116,9 175 180 185 190 185 185 +МС 98 4 12

1 Трофимов Борис М Открытая ВДВ Шахты, Гуково 21.03.1972/49 +140 154 215 225 230 - 230 230 +МСМК 112,45 2 12

1 Котов Николай М Ветераны М1(40-44) Азов 16.04.1977/44 140 129,5 160 170 172,5 - 170 170 +МС 90,36 Л

1 Невенченко Евгений М Ветераны М2(45-49) ВДВ Шахты, Шахты 17.06.1974/46 90 89,2 115 120 122,5 - 122,5 122,5 +1 взр. 77,07 12 Хорошаев Г.

1 Шаламов Александр М Ветераны М4(55-59) НАП-Ростов, Ростов-на-Дону 11.10.1963/57 110 103 110 120 130 - 130 130 +1 взр. 105,34 12

1 Хорошаев Геннадий М Ветераны М4(55-59) ВДВ Шахты, Шахты 07.03.1963/58 125 121 150 152,5 157,5 - 152,5 152,5 +КМС 123,12 12

1 Иващенко Владимир М Ветераны М5(60-64) ВДВ Шахты, Шахты 26.01.1961/60 75 73,4 112,5 117,5 122,5 - 122,5 122,5 +КМС 136,21 12 Хорошаев Г.

Команды (Ж: Любители. Военный жим классический)
1 ВДВ Шахты Девушки(18-19) 12 12

1 Perepelitsa_Team Юниорки(20-23) 12 12

1 ВДВ Шахты Открытая 12 12

Абсолютные победители (Любители. Военный жим классический)
1 Степанюк Алексей Открытая 112,87
2 Трофимов Борис Открытая 112,45
3 Жвакин Александр Открытая 99,77

Команды (М: Любители. Военный жим классический)
1 ВДВ Шахты Юноши(18-19) 12 12

1 ВДВ Шахты Юниоры(20-23) 12 12

1 ВДВ Шахты Открытая 46 12+12+5+5+12
2 Muzychenko_Team Открытая 24 12+12
3 Зона Силы Открытая 12 12

1 ВДВ Шахты Ветераны М2(45-49) 12 12

1 ВДВ Шахты Ветераны М4(55-59) 12 12
2 НАП-Ростов Ветераны М4(55-59) 12 12

1 ВДВ Шахты Ветераны М5(60-64) 12 12

Любители. Жим лёжа. Без экипировки
Возрастная Команда Рожд ВК Вес Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R) Жим лёжа Сумма Разряд Коэф Абс Очки Тренер

1 Малакеева Евгения Ж Юниорки(20-23) Perepelitsa_Team, Ростов-на-Дону 09.06.1999/21 67,5 66,5 72,5 - - - 72,5 72,5 +МС 58,32 12 Перепелица В.

1 Богданова Карина Ж Открытая СК БОМОНД, Новочеркасск 29.12.1990/30 48 46,6 35 40 42,5 - 40 40 +2 взр. 42,34 12 Симонян М.

1 Полянская Ксения Ж Открытая СК БОМОНД, Новочеркасск 22.11.1988/32 56 55,3 80 85 87,5 - 85 85 +Элита 78,27 12 Пахучий А.
2 Козарь Юлия Ж Открытая СК БОМОНД, Новочеркасск 23.01.1985/36 56 55,1 70 75 77,5 - 77,5 77,5 +МСМК 71,57 5 Пахучий А.

1 Чабанная Юлия Ж Открытая СК БОМОНД, Новочеркасск 12.02.1986/35 60 57 75 80 85 - 85 85 +МСМК 76,33 12 Пахучий А.
2 Братко Анастасия Ж Открытая Muzychenko_Team, Ростов-на-Дону14.12.1989/31 60 59,14 50 55 60 - 55 55 +1 взр. 47,92 5 Першиков Р.

1 Середняк Елена Ж Ветераны М1(40-44) Ростов-на-Дону 18.01.1981/40 52 51 45 50 52,5 - 50 50 +1 взр. 49,2 Л

1 Капустина Елена Ж Ветераны М4(55-59) СК БОМОНД, Новочеркасск 08.02.1965/56 56 54,8 32,5 35 37,5 - 37,5 37,5 +3 взр 49,75 12 Пахучий А.

1 Шилов Денис М Юноши(16-17) Ростов-на-Дону 09.02.2004/17 75 73,5 95 102,5 107,5 - 102,5 102,5 +2 взр. 74,75 Л
2 Сотников Семен М Юноши(16-17) Muzychenko_Team, Лабинск 14.11.2003/17 75 71,6 80 90 90 - 80 80 +1 юн. 59,6 5

1 Захаров Кирилл М Юноши(18-19) ВДВ Шахты, Шахты 26.04.2003/18 75 73,5 115 120 122,5 - 120 120 +КМС 85,89 12 Хорошаев Г.

1 Павлов Антон М Открытая ОДФК, Ростов-на-Дону 28.09.1984/36 67,5 67,3 120 127,5 130 - 127,5 127,5 +МС 92,79 11 12 Дрижика Р.

1 Дудченко Виталий М Открытая Denisov_Team, Ростов-на-Дону 02.04.1991/30 75 74,9 150 157,5 157,5 - 150 150 +МС 99,77 6 12 Денисов Д.
2 Калиниченко Игорь М Открытая Muzychenko_Team, Ростов-на-Дону12.08.1983/37 75 72 110 120 122,5 - 122,5 122,5 +КМС 84,12 14 5
3 Аюев Александр М Открытая Ростов-на-Дону 14.05.1986/35 75 75 110 115 122,5 - 115 115 +1 взр. 76,41 20 Л
4 Владимир Сорокин М Открытая Ростов-на-Дону 06.12.1987/33 75 73,5 110 120 120 - 110 110 +1 взр. 74,27 23 Л Давыдов Д.А.
- Тулаев Александр М Открытая НАП-Ростов, Ростов-на-Дону 18.01.1992/29 75 72,8 115 115 - - - бр Гамзабеков С.

1 Ковтун Михаил М Открытая Биоритм, Донецк 07.04.1984/37 82,5 80 150 155 160 - 160 160 +МС 101,27 5 12 Скугарь С.С.
2 Мартыненко Иван М Открытая Muzychenko_Team, Новошахтинск 19.10.1988/32 82,5 82 150 150 155 - 155 155 +МС 96,4 9 5 Першиков Р.
3 Брянцев Антон М Открытая Muzychenko_Team, Новошахтинск 09.07.1994/26 82,5 80,8 120 125 125 - 120 120 +1 взр. 75,41 22 3 Мартыненко И.
4 Бабенко Иван М Открытая Denisov_Team, Ростов-на-Дону 10.03.1984/37 82,5 80 92,5 100 102,5 - 102,5 102,5 +2 взр. 64,88 24 2 Денисов Д.

1 Прокопенко Александр М Открытая НАП-Ростов, Ростов-на-Дону 01.01.1988/33 90 85,75 170 180 182,5 - 182,5 182,5 +МСМК 110,12 2 12
2 Ткаченко Евгений М Открытая СК БОМОНД, Новочеркасск 17.03.1986/35 90 88,9 165 180 185 - 180 180 +МСМК 106,15 4 5 Пахучий А.
3 Страженко Евгений М Открытая Muzychenko_Team, Ростов-на-Дону03.12.1982/38 90 86,5 155 160 165 - 165 165 +МС 99 7 3
4 Борисов Дмитрий М Открытая Ростов-на-Дону 22.05.1982/39 90 89,9 160 170 170 - 160 160 +МС 93,72 10 Л Миколаенко С.
5 Катькалов Александр М Открытая Ростов-на-Дону 03.06.1989/31 90 88 135 135 145 - 135 135 +КМС 80,12 18 Л

1 Супруненко Владислав М Открытая ВДВ Шахты, Новочеркасск 15.02.1989/32 100 99,2 190 197,5 202,5 - 197,5 197,5 +МСМК 109,81 3 12
2 Потапенко Валерий М Открытая СКУЛЬПТОР, Таганрог 31.05.1983/37 100 93,1 160 165 170 - 170 170 +МС 97,59 8 5 Романов А.Н.
3 Храмов Максим М Открытая Ростов-на-Дону 17.07.1991/29 100 97,2 155 162,5 162,5 - 162,5 162,5 +МС 91,22 12 Л
4 Сотников Сергей М Открытая ВДВ Шахты, Шахты 31.05.1983/37 100 98,9 140 145 147,5 - 147,5 147,5 +КМС 82,13 17 2 Хорошаев Г.
5 Аккуратов Александр М Открытая ВДВ Шахты, Шахты 21.02.1989/32 100 92,4 137,5 142,5 145 - 145 145 +КМС 83,59 15 1 Хорошаев Г.

1 Степанюк Алексей М Открытая Зона Силы, Краснодар 19.04.1982/39 110 109,2 190 205 215 - 215 215 +МСМК 115,56 1 12
2 Осипов Сергей М Открытая Muzychenko_Team, Ростов-на-Дону20.11.1995/25 110 108,6 155 162,5 167,5 - 167,5 167,5 +МС 90,16 13 5 Вотченко Александр
3 Гриневич Евгений М Открытая НАП-Ростов, Ростов-на-Дону 02.08.1989/31 110 109,8 140 147,5 150 - 147,5 147,5 +КМС 79,17 19 3
4 Дроздов Сергей М Открытая СК БОМОНД, Новочеркасск 23.09.1984/36 110 107,9 130 140 147,5 - 140 140 +1 взр. 75,49 21 2 Пахучий А.

1 Раздоров Антон М Открытая Ракета, Ростов-на-Дону 22.01.1984/37 140 130 160 170 170 - 160 160 +КМС 82,39 16 12 Абкадыров В.

1 Тарасов Максим М Ветераны М1(40-44) ОДФК, Ростов-на-Дону 08.09.1976/44 82,5 78,9 115 125 130 - 125 125 +1 взр. 82,4 12 Дрижика Р.
2 Барабашев Александр М Ветераны М1(40-44) Denisov_Team, Ростов-на-Дону 24.05.1977/43 82,5 81,5 97,5 102,5 105 - 102,5 102,5 +2 взр. 65,17 5 Денисов Д.

1 Невенченко Евгений М Ветераны М2(45-49) ВДВ Шахты, Шахты 17.06.1974/46 90 89,2 127,5 132,5 137,5 - 137,5 137,5 +КМС 86,51 12 Хорошаев Г.

1 Глотов Денис М Ветераны М2(45-49) Силовая Атлетика, Ростов-на-Дону19.05.1975/46 110 109,9 140 152,5 155 - 155 155 +КМС 88,91 12 Жабин В.

1 Шаульский Виталий М Ветераны М2(45-49) ВДВ Шахты, Ростов-на-Дону 02.06.1973/47 140 134,6 200 210 215 - 210 210 +МСМК 116,84 12

- Дрижика Ремир М Ветераны М3(50-54) ОДФК, Ростов-на-Дону 25.06.1966/54 90 87,9 142,5 142,5 142,5 - - бр

1 Некрасов Сергей М Ветераны М3(50-54) ВДВ Шахты, Шахты 04.12.1968/52 100 97 135 142,5 145 - 145 145 +КМС 100,95 12 Хорошаев Г.

1 Хорошаев Геннадий М Ветераны М4(55-59) ВДВ Шахты, Шахты 07.03.1963/58 125 121 150 155 157,5 - 157,5 157,5 +КМС 127,16 12

1 Савенко Василий М Ветераны М6(65-69) Muzychenko_Team, Новошахтинск 01.08.1955/65 67,5 63 55 55 60 - 60 60 +2 юн. 89,18 12

Команды (Ж: Любители. Жим лёжа. Без экипировки)
1 Perepelitsa_Team Юниорки(20-23) 12 12

1 СК БОМОНД Открытая 41 12+5+12+12
2 Muzychenko_Team Открытая 5 5

1 СК БОМОНД Ветераны М4(55-59) 12 12

Абсолютные победители (Любители. Жим лёжа. Без экипировки)



1 Степанюк Алексей Открытая 115,56
2 Прокопенко Александр Открытая 110,12
3 Супруненко Владислав Открытая 109,81

Команды (М: Любители. Жим лёжа. Без экипировки)
1 Muzychenko_Team Юноши(16-17) 5 5

1 ВДВ Шахты Юноши(18-19) 12 12

1 Muzychenko_Team Открытая 21 3+5+5+5+3
2 ВДВ Шахты Открытая 15 1+2+12
3 НАП-Ростов Открытая 15 3+12
4 Denisov_Team Открытая 14 2+12
5 Зона Силы Открытая 12 12
6 Ракета Открытая 12 12
7 Биоритм Открытая 12 12
8 ОДФК Открытая 12 12
9 СК БОМОНД Открытая 7 2+5

10 СКУЛЬПТОР Открытая 5 5

1 ОДФК Ветераны М1(40-44) 12 12
2 Denisov_Team Ветераны М1(40-44) 5 5

1 ВДВ Шахты Ветераны М2(45-49) 24 12+12
2 Силовая Атлетика Ветераны М2(45-49) 12 12

1 ВДВ Шахты Ветераны М3(50-54) 12 12

1 ВДВ Шахты Ветераны М4(55-59) 12 12

1 Muzychenko_Team Ветераны М6(65-69) 12 12

Любители. Жим лёжа. Софт-экипировка однопетельная
Возрастная Команда Рожд ВК Вес Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R) Жим лёжа Сумма Разряд Коэф Абс Очки Тренер

1 Дорохов Евгений М Открытая НАП-Ростов, Ростов-на-Дону 17.09.1985/35 82,5 82,5 175 180 185 - 180 180 +МС 111,47 12 Осипов К.П.

1 Волохов Михаил М Открытая Ростов-на-Дону 04.12.1985/35 100 99,8 195 205 207,5 - 195 195 +КМС 108,14 Л
2 Потапенко Валерий М Открытая СКУЛЬПТОР, Таганрог 31.05.1983/37 100 93,1 190 200 205 - 190 190 +КМС 109,07 5 Романов А.Н.

1 Хорошаев Геннадий М Ветераны М4(55-59) ВДВ Шахты, Шахты 07.03.1963/58 125 121 200 212,5 220 - 220 220 +КМС 177,62 12

Команды (М: Любители. Жим лёжа. Софт-экипировка однопетельная)
1 НАП-Ростов Открытая 12 12
2 СКУЛЬПТОР Открытая 5 5

1 ВДВ Шахты Ветераны М4(55-59) 12 12

Любители. Жимовое двоеборье

Возрастная Команда Рожд ВК Вес Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R) Жим лёжа Вес Кол-во Жим лёжа 
народный Сумма Разряд Коэф Абс Очки Тренер

1 Торговченко Елена Ж Открытая ВДВ Шахты, Шахты 16.07.1983/37 60 58,3 40 50 50 - 40 30 27 27 67 +2 взр. 12 Хорошаев Г.

1 Калиниченко Игорь М Открытая Muzychenko_Team, Ростов-на-Дону12.08.1983/37 75 72 110 120 122,5 - 122,5 72,5 26 26 148,5 +КМС 12

1 Мартыненко Иван М Открытая Muzychenko_Team, Новошахтинск 19.10.1988/32 82,5 82 150 150 155 - 155 82,5 20 20 175 +МС 12 Першиков Р.
2 Брянцев Антон М Открытая Muzychenko_Team, Новошахтинск 09.07.1994/26 82,5 80,8 120 125 125 - 120 82,5 17 17 137 +1 взр. 5 Мартыненко И.

1 Страженко Евгений М Открытая Muzychenko_Team, Ростов-на-Дону03.12.1982/38 90 86,5 155 160 165 - 165 87,5 29 29 194 +МС 12

1 Аккуратов Александр М Открытая ВДВ Шахты, Шахты 21.02.1989/32 100 92,4 137,5 142,5 145 - 145 92,5 22 22 167 +КМС 12 Хорошаев Г.
2 Хорошаев Денис М Открытая ВДВ Шахты, Шахты 28.11.1984/36 100 97,9 137,5 140 142,5 - 142,5 100 24 24 166,5 +КМС 5 Хорошаев Г.
3 Сотников Сергей М Открытая ВДВ Шахты, Шахты 31.05.1983/37 100 98,9 140 145 147,5 - 147,5 100 15 15 162,5 +КМС 3 Хорошаев Г.

1 Арслангереев Джапар М Открытая ВДВ Шахты, Ростов-на-Дону 31.08.1986/34 125 116,9 175 180 185 - 185 117,5 12 12 197 +МС 12

1 Хорошаев Геннадий М Ветераны М4(55-59) ВДВ Шахты, Шахты 07.03.1963/58 125 121 150 155 157,5 - 157,5 125 10 10 167,5 +КМС 12

Команды (Ж: Любители. Жимовое двоеборье)
1 ВДВ Шахты Открытая 12 12

Команды (М: Любители. Жимовое двоеборье)
1 Muzychenko_Team Открытая 41 5+12+12+12
2 ВДВ Шахты Открытая 32 12+12+3+5

1 ВДВ Шахты Ветераны М4(55-59) 12 12

Любители. Народный жим. Жим штанги лёжа 1/2 СОБСТВЕННОГО веса

Возрастная Команда Рожд ВК Вес Вес Кол-во Жим лёжа 
народный Сумма Разряд Коэф Абс Очки Тренер

1 Братко Анастасия Ж Открытая Muzychenko_Team, Ростов-на-Дону14.12.1989/31 60 59,14 30 35 35 35 +1 взр. 965,66 12 Першиков Р.

1 Малицкий Андрей М Юноши(16-17) FORMA, Таганрог 30.08.2003/17 90 84 42,5 53 53 53 +1 юн. 1 722,5 12 Тарасенко К.

Команды (Ж: Любители. Народный жим. Жим штанги лёжа 1/2 СОБСТВЕННОГО веса)
1 Muzychenko_Team Открытая 12 12

Команды (М: Любители. Народный жим. Жим штанги лёжа 1/2 СОБСТВЕННОГО веса)
1 FORMA Юноши(16-17) 12 12

Любители. Народный жим. Жим штанги лёжа СОБСТВЕННОГО веса

Возрастная Команда Рожд ВК Вес Вес Кол-во Жим лёжа 
народный Сумма Разряд Коэф Абс Очки Тренер

1 Чабанная Юлия Ж Открытая СК БОМОНД, Новочеркасск 12.02.1986/35 60 57 57,5 22 22 22 +МСМК 1 206,25 12 Пахучий А.

1 Макаренко Никита М Открытая ВДВ Шахты, Каменск-Шахтинский 19.04.1996/25 67,5 66,4 67,5 25 25 25 +1 взр. 1 423,19 12

1 Калиниченко Игорь М Открытая Muzychenko_Team, Ростов-на-Дону12.08.1983/37 75 72 72,5 26 26 26 +1 взр. 1 545,36 12

1 Мартыненко Иван М Открытая Muzychenko_Team, Новошахтинск 19.10.1988/32 82,5 82 82,5 20 20 20 +1 взр. 1 255,61 12 Першиков Р.
2 Брянцев Антон М Открытая Muzychenko_Team, Новошахтинск 09.07.1994/26 82,5 80,8 82,5 17 17 17 +3 взр 1 083,12 5 Мартыненко И.

1 Страженко Евгений М Открытая Muzychenko_Team, Ростов-на-Дону03.12.1982/38 90 86,5 87,5 29 29 29 +МС 1 884,36 12

1 Хорошаев Денис М Открытая ВДВ Шахты, Шахты 28.11.1984/36 100 97,9 100 24 24 24 +КМС 1 622,43 12 Хорошаев Г.
2 Аккуратов Александр М Открытая ВДВ Шахты, Шахты 21.02.1989/32 100 92,4 92,5 22 22 22 +1 взр. 1 457,58 5 Хорошаев Г.

1 Трофимов Борис М Ветераны М2(45-49) ВДВ Шахты, Гуково 21.03.1972/49 +140 154 155 16 16 16 +1 взр. 1 465,45 12

1 Хорошаев Геннадий М Ветераны М4(55-59) ВДВ Шахты, Шахты 07.03.1963/58 125 121 125 10 10 10 +3 взр 805,79 12

1 Иващенко Владимир М Ветераны М5(60-64) ВДВ Шахты, Шахты 26.01.1961/60 75 73,4 75 30 30 30 +КМС 1 809,41 12 Хорошаев Г.

Команды (Ж: Любители. Народный жим. Жим штанги лёжа СОБСТВЕННОГО веса)
1 СК БОМОНД Открытая 12 12

Команды (М: Любители. Народный жим. Жим штанги лёжа СОБСТВЕННОГО веса)
1 Muzychenko_Team Открытая 41 5+12+12+12
2 ВДВ Шахты Открытая 29 5+12+12

1 ВДВ Шахты Ветераны М2(45-49) 12 12

1 ВДВ Шахты Ветераны М4(55-59) 12 12

1 ВДВ Шахты Ветераны М5(60-64) 12 12

Любители. Пауэрспорт.

Возрастная Команда Рожд ВК Вес Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R) Жим штанги 
стоя П1 П2 П3 П4(R)

Подъём 
штанги на 

бицепс
Сумма Разряд Коэф Абс Очки Тренер

1 Благовесная Оксана Ж Открытая Muzychenko_Team, Новошахтинск 11.10.1986/34 52 51,3 25 27,5 30 - 30 25 30 30 - 30 60 +КМС 58,76 12 Першиков Р.

1 Братко Анастасия Ж Открытая Muzychenko_Team, Ростов-на-Дону14.12.1989/31 60 59,14 40 40 40 - 40 32,5 35 37,5 - 35 75 +МС 65,35 12 Першиков Р.

1 Подобедов Андрей М Юноши(16-17) ВДВ Шахты, Ростов-на-Дону 22.03.2005/16 67,5 66,4 40 47,5 50 - 50 55 60 62,5 - 60 110 +КМС 91,57 12

1 Сотников Семен М Юноши(16-17) Muzychenko_Team, Лабинск 14.11.2003/17 75 71,6 40 50 55 - 55 40 45 50 - 45 100 +2 взр. 74,5 12

1 Торпуджиян Роберт М Юниоры(20-23) Чалтырь 18.06.1999/21 75 73,5 57,5 57,5 60 - 57,5 57,5 60 65 - 65 122,5 +КМС 84,37 Л

1 Погорелов Александр М Открытая Muzychenko_Team, Ростов-на-Дону07.06.1988/32 67,5 65,75 55 60 62,5 - 62,5 55 57,5 60 - 60 122,5 +МС 91,06 9 12
2 Третьяк Владимир М Открытая СК БОМОНД, Ростов-на-Дону 03.01.1995/26 67,5 65 40 45 52,5 - 45 40 45 50 - 50 95 +1 взр. 71,38 11 5 Симонян М.



1 Шинкарев Николай М Открытая Буревестник ЛГПУ, Луганск 02.02.1987/34 75 72,4 80 85 87,5 - 87,5 80 82,5 85 86 85 172,5 +МСМК 117,91 1 12 Изюмов Андрей
2 Калиниченко Игорь М Открытая Muzychenko_Team, Ростов-на-Дону12.08.1983/37 75 72 70 75 77,5 - 77,5 65 72,5 77,5 - 77,5 155 +МСМК 106,43 4 5

1 Мартыненко Иван М Открытая Muzychenko_Team, Новошахтинск 19.10.1988/32 82,5 82 90 100 100 - 100 80 85 90 - 85 185 +МСМК 115,06 2 12 Першиков Р.
2 Карпов Иван М Открытая ВДВ Шахты, Шахты 06.08.1994/26 82,5 80,1 65 75 82,5 - 82,5 65 75 80 - 80 162,5 +МСМК 102,76 5 5 Хорошаев Г.
3 Симонян Михаил М Открытая СК БОМОНД, Новочеркасск 01.03.1993/28 82,5 81,1 65 75 80 - 75 70 75 80 - 80 155 +МС 97,15 8 3 Пахучий А.
- Брянцев Антон М Открытая Muzychenko_Team, Новошахтинск 09.07.1994/26 82,5 80,8 70 70 70 - - 60 70 75 - 70 бр Мартыненко И.

1 Прокопенко Александр М Открытая НАП-Ростов, Ростов-на-Дону 01.01.1988/33 90 85,75 100 110 110 - 100 75 85 92,5 - 85 185 +МСМК 111,63 3 12
2 Саргсян Грачик М Открытая Чалтырь 09.08.1992/28 90 87,6 80 82,5 85 - 85 80 85 87,5 - 87,5 172,5 +МС 102,67 6 Л Бадалян М.
3 Таубе Александр М Открытая Гризли, Волгоград 25.02.1990/31 90 89,9 90 92,5 95 - 92,5 70 75 77,5 - 77,5 170 +МС 99,58 7 3 Костин Григорий

1 Митин Роман М Открытая Гризли, Волгоград 30.06.1995/25 125 121,6 70 75 80 - 80 60 72,5 82,5 - 72,5 152,5 +2 взр. 80,11 10 12 Васильев Алексей

1 Усачев Александр М Ветераны М1(40-44) ВДВ Шахты, Шахты 23.03.1981/40 75 74,8 60 62,5 65 - 65 60 65 67,5 - 67,5 132,5 +МС 88,23 12 Хорошаев Г.

1 Волосников Александр М Ветераны М2(45-49) Гризли, Волгоград 24.05.1972/48 82,5 81,3 77,5 82,5 82,5 - 77,5 57,5 65 72,5 - 65 142,5 +КМС 99,59 12 Васильев Алексей

Команды (Ж: Любители. Пауэрспорт.)
1 Muzychenko_Team Открытая 24 12+12

Абсолютные победители (Любители. Пауэрспорт.)
1 Шинкарев Николай Открытая 117,91
2 Мартыненко Иван Открытая 115,06
3 Прокопенко Александр Открытая 111,63

Команды (М: Любители. Пауэрспорт.)
1 ВДВ Шахты Юноши(16-17) 12 12
2 Muzychenko_Team Юноши(16-17) 12 12

1 Muzychenko_Team Открытая 29 5+12+12
2 Гризли Открытая 15 12+3
3 НАП-Ростов Открытая 12 12
4 Буревестник ЛГПУ Открытая 12 12
5 СК БОМОНД Открытая 8 3+5
6 ВДВ Шахты Открытая 5 5

1 ВДВ Шахты Ветераны М1(40-44) 12 12

1 Гризли Ветераны М2(45-49) 12 12

Любители. Пауэрспорт. Одиночный жим штанги стоя

Возрастная Команда Рожд ВК Вес Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R) Жим штанги 
стоя Сумма Разряд Коэф Абс Очки Тренер

1 Благовесная Оксана Ж Открытая Muzychenko_Team, Новошахтинск 11.10.1986/34 52 51,3 25 27,5 30 - 30 30 +3 взр 29,38 12 Першиков Р.

1 Братко Анастасия Ж Открытая Muzychenko_Team, Ростов-на-Дону14.12.1989/31 60 59,14 40 40 40 - 40 40 +1 взр. 34,85 12 Першиков Р.

1 Сотников Семен М Юноши(16-17) Muzychenko_Team, Лабинск 14.11.2003/17 75 71,6 40 50 55 - 55 55 +3 взр 40,98 12

1 Рыжков Андрей М Открытая РРО Динамо, Ростов-на-Дону 06.07.1987/33 67,5 61,3 60 65 70 - 65 65 +1 взр. 51,7 12 Корженко В.С.
2 Погорелов Александр М Открытая Muzychenko_Team, Ростов-на-Дону07.06.1988/32 67,5 65,75 55 60 62,5 - 62,5 62,5 +1 взр. 46,46 5
3 Третьяк Владимир М Открытая СК БОМОНД, Ростов-на-Дону 03.01.1995/26 67,5 65 40 45 52,5 - 45 45 бр 33,81 3 Симонян М.

1 Шинкарев Николай М Открытая Буревестник ЛГПУ, Луганск 02.02.1987/34 75 72,4 80 85 87,5 - 87,5 87,5 +МС 59,81 12 Изюмов Андрей
2 Калиниченко Игорь М Открытая Muzychenko_Team, Ростов-на-Дону12.08.1983/37 75 72 70 75 77,5 - 77,5 77,5 +КМС 53,22 5

1 Мартыненко Иван М Открытая Muzychenko_Team, Новошахтинск 19.10.1988/32 82,5 82 90 100 100 - 100 100 +МС 62,19 12 Першиков Р.
2 Симонян Михаил М Открытая СК БОМОНД, Новочеркасск 01.03.1993/28 82,5 81,1 65 75 80 - 75 75 +1 взр. 47,01 5 Пахучий А.
- Брянцев Антон М Открытая Muzychenko_Team, Новошахтинск 09.07.1994/26 82,5 80,8 70 70 70 - - бр Мартыненко И.

1 Ткаченко Евгений М Открытая СК БОМОНД, Новочеркасск 17.03.1986/35 90 88,9 100 110 120 - 120 120 +МСМК 70,77 12 Пахучий А.

1 Усачев Александр М Ветераны М1(40-44) ВДВ Шахты, Шахты 23.03.1981/40 75 74,8 60 62,5 65 - 65 65 +2 взр. 43,28 12 Хорошаев Г.

Команды (Ж: Любители. Пауэрспорт. Одиночный жим штанги стоя)
1 Muzychenko_Team Открытая 24 12+12

Команды (М: Любители. Пауэрспорт. Одиночный жим штанги стоя)
1 Muzychenko_Team Юноши(16-17) 12 12

1 Muzychenko_Team Открытая 22 5+12+5
2 СК БОМОНД Открытая 20 5+12+3
3 РРО Динамо Открытая 12 12
4 Буревестник ЛГПУ Открытая 12 12

1 ВДВ Шахты Ветераны М1(40-44) 12 12

Любители. Пауэрспорт. Одиночный подъём штанги на бицепс

Возрастная Команда Рожд ВК Вес П1 П2 П3 П4(R)
Подъём 

штанги на 
бицепс

Сумма Разряд Коэф Абс Очки Тренер

1 Дубинина Агата Ж Девушки(18-19) ВДВ Шахты, Шахты 11.04.2002/19 56 55,9 20 25 30 - 30 30 +КМС 28,47 12

1 Благовесная Оксана Ж Открытая Muzychenko_Team, Новошахтинск 11.10.1986/34 52 51,3 25 30 30 - 30 30 +МС 29,38 12 Першиков Р.
2 Афанасьева Наталья Ж Открытая НАП-Ростов, Батайск 05.08.1988/32 52 51,9 25 27,5 30 - 30 30 +МС 29,1 5 Авилов С.

1 Чабанная Юлия Ж Открытая СК БОМОНД, Новочеркасск 12.02.1986/35 60 57 32,5 35 37,5 41 37,5 37,5 +МСМК 33,68 12 Пахучий А.
2 Братко Анастасия Ж Открытая Muzychenko_Team, Ростов-на-Дону14.12.1989/31 60 59,14 32,5 35 37,5 - 35 35 +МС 30,5 5 Першиков Р.

1 Аккуратова Светлана Ж Открытая ВДВ Шахты, Шахты 21.11.1981/39 75 69 25 30 32,5 - 30 30 +2 взр. 22,97 12 Аккуратов А.

1 Хукосян Наира Ж Ветераны М2(45-49) Denisov_Team, Ростов-на-Дону 08.03.1972/49 48 46,6 25 27,5 30 - 30 30 +МС 36,32 12 Денисов Д.

1 Власов Андрей М Юноши(0-13) Здоровая Нация, Волжский 23.04.2008/13 100 92 27,5 30 32,5 - 30 30 бр 21,32 12 Горбачёв Владимир

- Христич Александр М Юноши(16-17) Батайск 21.06.2004/16 52 50,3 50 50 50 - - бр Л Изюмов Андрей

1 Климов Вячеслав М Юноши(16-17) СК Ахиллес, Зверево 21.10.2004/16 67,5 66,3 45 50 60 - 50 50 +МС 41,68 12 Ляпичев Е.

1 Сотников Семен М Юноши(16-17) Muzychenko_Team, Лабинск 14.11.2003/17 75 71,6 40 45 50 - 45 45 +1 взр. 33,53 12

1 Малицкий Андрей М Юноши(16-17) FORMA, Таганрог 30.08.2003/17 90 84 55 57,5 65 - 65 65 +МС 42,94 12 Тарасенко К.

1 Маршалкин Евдоким М Юноши(18-19) СК Ахиллес, Зверево 13.01.2003/18 67,5 60,1 47,5 55 60 - 55 55 +МС 47,31 12 Ляпичев Е.

1 Войнов Павел М Юниоры(20-23) ВДВ Шахты, Шахты 12.07.2000/20 60 58,7 45 57,5 57,5 - 57,5 57,5 +МСМК 49,25 12 Хорошаев Г.

1 Тагиров Магомедрасул М Юниоры(20-23) ВДВ Шахты, Махачкала 03.06.1997/23 75 73,7 80 85 85 87,5 85 85 +Элита 57,27 12 Магомедгаджи

1 Тарханян Тельман М Открытая НАП-Ростов, Чалтырь 09.04.1990/31 60 58,3 67,5 70 72,5 - 70 70 +Элита 58,63 2 12 Тумасян Х.

1 Погорелов Александр М Открытая Muzychenko_Team, Ростов-на-Дону07.06.1988/32 67,5 65,75 55 57,5 60 - 60 60 +МСМК 44,6 18 12
2 Подобедов Андрей М Открытая ВДВ Шахты, Ростов-на-Дону 22.03.2005/16 67,5 66,4 55 60 62,5 - 60 60 +МСМК 44,2 19 5
3 Третьяк Владимир М Открытая СК БОМОНД, Ростов-на-Дону 03.01.1995/26 67,5 65 40 45 50 - 50 50 +МС 37,57 26 3 Симонян М.

1 Шинкарев Николай М Открытая Буревестник ЛГПУ, Луганск 02.02.1987/34 75 72,4 80 82,5 85 86 85 85 +Элита 58,1 3 12 Изюмов Андрей
2 Тагиров Магомедрасул М Открытая ВДВ Шахты, Махачкала 03.06.1997/23 75 73,7 80 85 85 87,5 85 85 +Элита 57,27 4 5 Магомедгаджи
3 Калиниченко Игорь М Открытая Muzychenko_Team, Ростов-на-Дону12.08.1983/37 75 72 65 72,5 77,5 - 77,5 77,5 +Элита 53,22 5 3
4 Дудченко Виталий М Открытая Denisov_Team, Ростов-на-Дону 02.04.1991/30 75 74,9 60 70 75 - 75 75 +МСМК 49,89 10 2 Денисов Д.
5 Соломахин Александр М Открытая Muzychenko_Team, Новочеркасск 27.06.1984/36 75 74,5 65 67,5 72,5 - 72,5 72,5 +МСМК 48,43 13 1
6 Мокеров Данил М Открытая Ростов-на-Дону 11.01.1992/29 75 73 55 65 70 - 65 65 +МСМК 44,13 20 Л
7 Шведенко Николай М Открытая Гризли, Волгоград 22.05.1997/24 75 74,9 50 55 65 - 65 65 +МСМК 43,24 23 Васильев Алексей

1 Мартыненко Иван М Открытая Muzychenko_Team, Новошахтинск 19.10.1988/32 82,5 82 80 85 90 - 85 85 +Элита 52,86 6 12 Першиков Р.
2 Рядинский Денис М Открытая Сталь Белогорья, Белгород 06.07.1985/35 82,5 82,1 72,5 80 85 - 85 85 +Элита 52,82 7 5 Трунов
3 Симонян Михаил М Открытая СК БОМОНД, Новочеркасск 01.03.1993/28 82,5 81,1 70 75 80 - 80 80 +МСМК 50,14 9 3 Пахучий А.
4 Аскеров Аскер М Открытая Одержимость, Ростов-на-Дону 10.12.1985/35 82,5 76 72,5 75 80 - 75 75 +МСМК 49,32 11 2 Романов К.
5 Гуревич Александр М Открытая Ростов-на-Дону 15.03.1991/30 82,5 76 67,5 72,5 75 - 75 75 +МСМК 49,32 12 Л
6 Енгибарян Георгий М Открытая Gremiha Gym, Островной 16.05.1993/28 82,5 78 60 70 75 - 75 75 +МСМК 48,36 14 Шереметьев В.
7 Брянцев Антон М Открытая Muzychenko_Team, Новошахтинск 09.07.1994/26 82,5 80,8 60 70 75 - 70 70 +МСМК 43,99 21 Мартыненко И.
8 Ярахмедов Юнус М Открытая СК Ахиллес, Зверево 05.01.1996/25 82,5 81 55 60 65 - 65 65 +МС 40,78 24 Ляпичев Е.
9 Стронг Роман М Открытая Ростов-на-Дону 28.06.1984/36 82,5 81,4 47,5 57,5 60 - 60 60 +МС 37,51 27 Л

1 Саргсян Грачик М Открытая Чалтырь 09.08.1992/28 90 87,6 80 85 87,5 - 87,5 87,5 +МСМК 52,08 8 Л Бадалян М.
2 Григорьев Сергей М Открытая ВДВ Шахты, Шахты 19.11.1984/36 90 89,4 57,5 65 77,5 - 77,5 77,5 +МСМК 45,55 16 5 Хорошаев Г.
3 Таубе Александр М Открытая Гризли, Волгоград 25.02.1990/31 90 89,9 70 75 77,5 - 77,5 77,5 +МСМК 45,4 17 3 Костин Григорий

1 Волохов Михаил М Открытая Ростов-на-Дону 04.12.1985/35 100 99,8 75 85 90 - 85 85 +МСМК 47,14 15 Л
2 Хачатрян Артур М Открытая НАП-Ростов, Ростов-на-Дону 08.10.1983/37 100 98,7 60 70 70 - 60 60 +1 взр. 33,44 28 5 Изюмов Андрей

1 Шаламов Александр М Открытая НАП-Ростов, Ростов-на-Дону 11.10.1963/57 110 103 67,5 75 80 - 80 80 +МС 43,8 22 12

1 Арслангереев Джапар М Открытая ВДВ Шахты, Ростов-на-Дону 31.08.1986/34 125 116,9 95 105 112,5 117,5 112,5 112,5 +Элита 59,59 1 12
2 Митин Роман М Открытая Гризли, Волгоград 30.06.1995/25 125 121,6 60 72,5 82,5 - 72,5 72,5 +КМС 38,09 25 5 Васильев Алексей

1 Усачев Александр М Ветераны М1(40-44) ВДВ Шахты, Шахты 23.03.1981/40 75 74,8 60 65 67,5 - 67,5 67,5 +МСМК 44,95 12 Хорошаев Г.



2 Денисов Денис М Ветераны М1(40-44) Denisov_Team, Ростов-на-Дону 05.01.1980/41 75 72,8 50 55 55 - 50 50 +КМС 34,13 5

1 Волосников Александр М Ветераны М2(45-49) Гризли, Волгоград 24.05.1972/48 82,5 81,3 57,5 65 72,5 - 65 65 +МС 45,43 12 Васильев Алексей

1 Горбачев Владимир М Ветераны М2(45-49) Здоровая Нация, Волжский 07.07.1975/45 90 86,2 62,5 67,5 70 - 70 70 +МС 44,11 12 Воронин Евгений

1 Вилисов Константин М Ветераны М2(45-49) Muzychenko_Team, Ростов-на-Дону11.05.1976/45 100 99,7 70 75 75 - 75 75 +МС 43,61 12

1 Антоненков Павел М Ветераны М3(50-54) Ростов-на-Дону 28.03.1968/53 100 98,1 62,5 70 72,5 - 72,5 72,5 +МС 51,9 Л

1 Шаламов Александр М Ветераны М4(55-59) НАП-Ростов, Ростов-на-Дону 11.10.1963/57 110 103 67,5 75 80 - 80 80 +МС 64,82 12

1 Иващенко Владимир М Ветераны М5(60-64) ВДВ Шахты, Шахты 26.01.1961/60 75 73,4 57,5 62,5 62,5 - 62,5 62,5 +МС 69,5 12 Хорошаев Г.

1 Савенко Василий М Ветераны М6(65-69) Muzychenko_Team, Новошахтинск 01.08.1955/65 67,5 63 30 40 45 - 45 45 +КМС 66,88 12

Команды (Ж: Любители. Пауэрспорт. Одиночный подъём штанги на бицепс)
1 ВДВ Шахты Девушки(18-19) 12 12

1 Muzychenko_Team Открытая 17 12+5
2 СК БОМОНД Открытая 12 12
3 ВДВ Шахты Открытая 12 12
4 НАП-Ростов Открытая 5 5

1 Denisov_Team Ветераны М2(45-49) 12 12

Абсолютные победители (Любители. Пауэрспорт. Одиночный подъём штанги на бицепс)
1 Арслангереев Джапар Открытая 59,59
2 Тарханян Тельман Открытая 58,63
3 Шинкарев Николай Открытая 58,1

Команды (М: Любители. Пауэрспорт. Одиночный подъём штанги на бицепс)
1 Здоровая Нация Юноши(0-13) 12 12

1 Muzychenko_Team Юноши(16-17) 12 12
2 СК Ахиллес Юноши(16-17) 12 12
3 FORMA Юноши(16-17) 12 12

1 СК Ахиллес Юноши(18-19) 12 12

1 ВДВ Шахты Юниоры(20-23) 24 12+12

1 НАП-Ростов Открытая 29 12+5+12
2 Muzychenko_Team Открытая 28 3+12+12+1
3 ВДВ Шахты Открытая 27 12+5+5+5
4 Буревестник ЛГПУ Открытая 12 12
5 Гризли Открытая 8 5+3
6 СК БОМОНД Открытая 6 3+3
7 Сталь Белогорья Открытая 5 5
8 Denisov_Team Открытая 2 2
9 Одержимость Открытая 2 2

1 ВДВ Шахты Ветераны М1(40-44) 12 12
2 Denisov_Team Ветераны М1(40-44) 5 5

1 Muzychenko_Team Ветераны М2(45-49) 12 12
2 Здоровая Нация Ветераны М2(45-49) 12 12
3 Гризли Ветераны М2(45-49) 12 12

1 НАП-Ростов Ветераны М4(55-59) 12 12

1 ВДВ Шахты Ветераны М5(60-64) 12 12

1 Muzychenko_Team Ветераны М6(65-69) 12 12

Любители. Приседание. Без экипировки
Возрастная Команда Рожд ВК Вес П1 П2 П3 П4(R) Приседания Сумма Разряд Коэф Абс Очки Тренер

1 Романова Галина Ж Ветераны М1(40-44) СК Ахиллес, Зверево 07.07.1980/40 48 47,8 85 90 95 - 95 95 +КМС 98,52 12 Ляпичев Е.

Команды (Ж: Любители. Приседание. Без экипировки)
1 СК Ахиллес Ветераны М1(40-44) 12 12

Любители. Русская становая тяга 100 кг

Возрастная Команда Рожд ВК Вес Вес Кол-во Становая тяга 
русская Сумма Разряд Коэф Абс Очки Тренер

1 Климов Вячеслав М Юноши(16-17) СК Ахиллес, Зверево 21.10.2004/16 67,5 66,3 100 35 52,8 52,8 +КМС 0,8 12 Ляпичев Е.

1 Маршалкин Евдоким М Юноши(18-19) СК Ахиллес, Зверево 13.01.2003/18 67,5 60,1 100 13 21,6 21,6 бр 0,36 12 Ляпичев Е.

1 Ушаков Денис М Открытая СК Ахиллес, Зверево 16.04.1996/25 90 88,2 100 40 45,4 45,4 +КМС 0,51 12 Ляпичев Е.

Команды (М: Любители. Русская становая тяга 100 кг)
1 СК Ахиллес Юноши(16-17) 12 12

1 СК Ахиллес Юноши(18-19) 12 12

1 СК Ахиллес Открытая 12 12

Любители. Русская становая тяга 125 кг (только женщины)

Возрастная Команда Рожд ВК Вес Вес Кол-во Становая тяга 
русская Сумма Разряд Коэф Абс Очки Тренер

1 Чабанная Юлия Ж Открытая СК БОМОНД, Новочеркасск 12.02.1986/35 60 57 125 14 30,7 30,7 +МСМК 0,54 12 Пахучий А.

2 Будаковская Екатерина Ж Открытая СК БОМОНД, Новочеркасск 05.02.1982/39 67,5 66,3 125 14 26,4 26,4 +МС 0,4 5 Пахучий А.

Команды (Ж: Любители. Русская становая тяга 125 кг (только женщины))
1 СК БОМОНД Открытая 17 5+12

Любители. Русская становая тяга 150 кг

Возрастная Команда Рожд ВК Вес Вес Кол-во Становая тяга 
русская Сумма Разряд Коэф Абс Очки Тренер

1 Масляков Сергей М Открытая СтарЖим, Ростов-на-Дону 14.03.1970/51 75 70,9 150 29 61,4 61,4 +МСМК 0,87 12 Кожушний А.

2 Симонян Михаил М Открытая СК БОМОНД, Новочеркасск 01.03.1993/28 82,5 81,1 150 25 46,2 46,2 +МСМК 0,57 5 Пахучий А.

3 Першиков Роман М Открытая Muzychenko_Team, Новошахтинск 23.11.1977/43 100 99,4 150 27 40,7 40,7 +МС 0,41 3

1 Першиков Роман М Ветераны М1(40-44) Muzychenko_Team, Новошахтинск 23.11.1977/43 100 99,4 150 27 40,7 40,7 +МС 0,41 12

1 Масляков Сергей М Ветераны М3(50-54) СтарЖим, Ростов-на-Дону 14.03.1970/51 75 70,9 150 29 61,4 61,4 +МСМК 0,87 12 Кожушний А.

Команды (М: Любители. Русская становая тяга 150 кг)
1 СтарЖим Открытая 12 12
2 СК БОМОНД Открытая 5 5
3 Muzychenko_Team Открытая 3 3

1 Muzychenko_Team Ветераны М1(40-44) 12 12

1 СтарЖим Ветераны М3(50-54) 12 12

Любители. Русская становая тяга 200 кг

Возрастная Команда Рожд ВК Вес Вес Кол-во Становая тяга 
русская Сумма Разряд Коэф Абс Очки Тренер

1 Пахучий Даниил М Открытая СК БОМОНД, Новочеркасск 12.09.2001/19 82,5 82,4 200 15 36,4 36,4 +МСМК 0,44 12 Пахучий А.

2 Ткаченко Евгений М Открытая СК БОМОНД, Новочеркасск 17.03.1986/35 90 88,9 200 13 29,3 29,3 +МСМК 0,33 5 Пахучий А.

3 Волохов Михаил М Открытая Ростов-на-Дону 04.12.1985/35 100 99,8 200 13 26,1 26,1 +МСМК 0,26 Л

Команды (М: Любители. Русская становая тяга 200 кг)
1 СК БОМОНД Открытая 17 12+5

Любители. Русская становая тяга 55 кг (только женщины)

Возрастная Команда Рожд ВК Вес Вес Кол-во Становая тяга 
русская Сумма Разряд Коэф Абс Очки Тренер

1 Гапоненко Екатерина Ж Юниорки(20-23) СК Ахиллес, Зверево 18.08.2000/20 56 55,9 55 79 77,7 77,7 +МСМК 1,39 12 Ляпичев Е.

1 Богданова Карина Ж Открытая СК БОМОНД, Новочеркасск 29.12.1990/30 48 46,6 55 74 87,3 87,3 +МСМК 1,87 12 Симонян М.



2 Ковалева Карина Ж Открытая ВДВ Шахты, Шахты 07.02.1991/30 67,5 66,7 55 100 82,5 82,5 +МСМК 1,24 5 Хорошаев Г.

Команды (Ж: Любители. Русская становая тяга 55 кг (только женщины))
1 СК Ахиллес Юниорки(20-23) 12 12

1 СК БОМОНД Открытая 12 12
2 ВДВ Шахты Открытая 5 5

Любители. Русская становая тяга 75 кг (только женщины)

Возрастная Команда Рожд ВК Вес Вес Кол-во Становая тяга 
русская Сумма Разряд Коэф Абс Очки Тренер

2 Кичаева Галина Ж Открытая СК БОМОНД, Новочеркасск 25.09.1990/30 60 59,2 75 30 38 38 +МС 0,64 5 Пахучий А.

1 Стародубова Людмила Ж Открытая СК БОМОНД, Новочеркасск 10.06.1990/30 67,5 66 75 39 44,3 44,3 +МС 0,67 12 Симонян М.

Команды (Ж: Любители. Русская становая тяга 75 кг (только женщины))
1 СК БОМОНД Открытая 17 5+12

Любители. Русский жим / Российский жим 100 кг

Возрастная Команда Рожд ВК Вес Вес Кол-во Жим лёжа 
русский Сумма Разряд Коэф Абс Очки Тренер

1 Хорошаев Денис М Открытая ВДВ Шахты, Шахты 28.11.1984/36 100 97,9 100 24 24,5 24,5 +КМС 36,765 12 Хорошаев Г.

Команды (М: Любители. Русский жим / Российский жим 100 кг)
1 ВДВ Шахты Открытая 12 12

Любители. Русский жим / Российский жим 125 кг

Возрастная Команда Рожд ВК Вес Вес Кол-во Жим лёжа 
русский Сумма Разряд Коэф Абс Очки Тренер

1 Хорошаев Геннадий М Ветераны М4(55-59) ВДВ Шахты, Шахты 07.03.1963/58 125 121 125 10 10,3 10,3 бр 18,0775 12

Команды (М: Любители. Русский жим / Российский жим 125 кг)
1 ВДВ Шахты Ветераны М4(55-59) 12 12

Любители. Русский жим / Российский жим 35 кг

Возрастная Команда Рожд ВК Вес Вес Кол-во Жим лёжа 
русский Сумма Разряд Коэф Абс Очки Тренер

1 Ковалева Карина Ж Открытая ВДВ Шахты, Шахты 07.02.1991/30 67,5 66,7 35 43 22,6 22,6 +МС 11,28 12 Хорошаев Г.

1 Власов Андрей М Юноши(0-13) Здоровая Нация, Волжский 23.04.2008/13 100 92 35 18 6,9 6,9 бр 3,425 12 Горбачёв Владимир

Команды (Ж: Любители. Русский жим / Российский жим 35 кг)
1 ВДВ Шахты Открытая 12 12

Команды (М: Любители. Русский жим / Российский жим 35 кг)
1 Здоровая Нация Юноши(0-13) 12 12

Любители. Русский жим / Российский жим 55 кг

Возрастная Команда Рожд ВК Вес Вес Кол-во Жим лёжа 
русский Сумма Разряд Коэф Абс Очки Тренер

1 Черненко Максим М Юноши(16-17) Квант-Атлет, Ростов-на-Дону 19.03.2004/17 67,5 65,8 55 33 27,6 27,6 +2 взр. 27,58 12 Сайков В.

1 Павлов Антон М Открытая ОДФК, Ростов-на-Дону 28.09.1984/36 67,5 67,3 55 60 49 49 +МСМК 49,03 12 Дрижика Р.

2 Шурунов Сергей М Открытая Сочи 17.03.1959/62 90 89,2 55 59 36,4 36,4 +МС 36,38 Л

1 Горбачев Владимир М Ветераны М2(45-49) Здоровая Нация, Волжский 07.07.1975/45 90 86,2 55 43 27,4 27,4 +2 взр. 27,44 12 Воронин Евгений

1 Суняев Юрий М Ветераны М4(55-59) Олимп, Фролово 06.04.1965/56 90 88,7 55 46 28,5 28,5 +2 взр. 28,52 12

Команды (М: Любители. Русский жим / Российский жим 55 кг)
1 Квант-Атлет Юноши(16-17) 12 12

1 ОДФК Открытая 12 12

1 Здоровая Нация Ветераны М2(45-49) 12 12

1 Олимп Ветераны М4(55-59) 12 12

Любители. Русский жим / Российский жим 75 кг

Возрастная Команда Рожд ВК Вес Вес Кол-во Жим лёжа 
русский Сумма Разряд Коэф Абс Очки Тренер

1 Енгибарян Георгий М Открытая Gremiha Gym, Островной 16.05.1993/28 82,5 78 75 27 26 26 +2 взр. 32,45 12 Шереметьев В.

1 Иващенко Владимир М Ветераны М5(60-64) ВДВ Шахты, Шахты 26.01.1961/60 75 73,4 75 30 30,7 30,7 +КМС 38,3125 12 Хорошаев Г.

Команды (М: Любители. Русский жим / Российский жим 75 кг)
1 Gremiha Gym Открытая 12 12

1 ВДВ Шахты Ветераны М5(60-64) 12 12

Любители. Силовое двоебрье

Возрастная Команда Рожд ВК Вес Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R) Жим лёжа С1 С2 С3 С4(R) Становая 
тяга Сумма Разряд Коэф Абс Очки Тренер

1 Зацерклянная Ирина Ж Ветераны М2(45-49) НАП-Ростов, Ростов-на-Дону 05.10.1974/46 52 51,5 47,5 50 50 - 47,5 107,5 112,5 112,5 - 107,5 155 +КМС 161,75 12

1 Мартыненко Иван М Открытая Muzychenko_Team, Новошахтинск 19.10.1988/32 82,5 82 150 150 155 - 155 200 220 230 - 230 385 +МС 239,44 12 Першиков Р.

1 Савенко Василий М Ветераны М6(65-69) Muzychenko_Team, Новошахтинск 01.08.1955/65 67,5 63 55 55 60 - 60 60 60 80 - 80 140 бр 208,08 12

Команды (Ж: Любители. Силовое двоебрье)
1 НАП-Ростов Ветераны М2(45-49) 12 12

Команды (М: Любители. Силовое двоебрье)
1 Muzychenko_Team Открытая 12 12

1 Muzychenko_Team Ветераны М6(65-69) 12 12

Любители. Становая тяга. Без экипировки

Возрастная Команда Рожд ВК Вес С1 С2 С3 С4(R) Становая тяга Сумма Разряд Коэф Абс Очки Тренер

1 Богданова Карина Ж Открытая СК БОМОНД, Новочеркасск 29.12.1990/30 48 46,6 90 95 100 - 95 95 +КМС 100,55 9 12 Симонян М.

1 Полянская Ксения Ж Открытая СК БОМОНД, Новочеркасск 22.11.1988/32 56 55,3 165 175 180 - 175 175 +Элита 161,14 1 12 Пахучий А.
2 Козарь Юлия Ж Открытая СК БОМОНД, Новочеркасск 23.01.1985/36 56 55,1 150 160 160 - 150 150 +МСМК 138,53 4 5 Пахучий А.

1 Чабанная Юлия Ж Открытая СК БОМОНД, Новочеркасск 12.02.1986/35 60 57 150 160 170 - 170 170 +Элита 152,66 2 12 Пахучий А.
2 Черкесова Юлия Ж Открытая НАП-Ростов, Ростов-на-Дону 10.01.1994/27 60 58,8 155 162,5 167,5 175 167,5 167,5 +Элита 146,56 3 5
3 Коврова Ангелина Ж Открытая ВДВ Шахты, Шахты 05.05.1991/30 60 58,8 140 155 155 - 140 140 +МС 122,5 7 3 Насонов Д.

1 Будаковская Екатерина Ж Открытая СК БОМОНД, Новочеркасск 05.02.1982/39 67,5 66,3 150 160 170 - 160 160 +МСМК 126,53 5 12 Пахучий А.
2 Богданова Елена Ж Открытая Ахиллес, Усть-Донецкий 27.03.1990/31 67,5 64,3 120 130 137,5 - 137,5 137,5 +МС 111,6 8 5 Палагин Андрей
3 Стародубова Людмила Ж Открытая СК БОМОНД, Новочеркасск 10.06.1990/30 67,5 66 110 120 120 - 120 120 +КМС 95,26 10 3 Симонян М.

1 Димитраж Виктория Ж Открытая НАП-Ростов, Ростов-на-Дону 23.03.1984/37 75 73 167,5 175 175 - 167,5 167,5 +МСМК 123,25 6 12 Осипов К.П.

1 Романова Галина Ж Ветераны М1(40-44) СК Ахиллес, Зверево 07.07.1980/40 48 47,8 110 115 120 - 120 120 +МС 124,44 12 Ляпичев Е.

1 Воробьева Елена Ж Ветераны М1(40-44) НАП-Ростов, Краснодар 16.07.1980/40 75 74,5 90 100 105 - 105 105 +2 взр. 76,14 12 Роднина А.

1 Хукосян Наира Ж Ветераны М2(45-49) Denisov_Team, Ростов-на-Дону 08.03.1972/49 48 46,6 75 80 85 - 85 85 +1 взр. 102,92 12 Денисов Д.

1 Зацерклянная Ирина Ж Ветераны М2(45-49) НАП-Ростов, Ростов-на-Дону 05.10.1974/46 52 51,5 107,5 112,5 112,5 - 107,5 107,5 +КМС 112,18 12

1 Овакимян Майя Ж Ветераны М3(50-54) Ростов-на-Дону 20.09.1968/52 60 59,5 125 130 135 - 135 135 +МС 144,92 Л

1 Власов Владимир М Юноши(18-19) Ростов-на-Дону 03.09.2002/18 75 73,8 170 180 205 - 180 180 +КМС 128,41 Л

1 Тагиров Магомедрасул М Юниоры(20-23) ВДВ Шахты, Махачкала 03.06.1997/23 75 73,7 195 197,5 207,5 - 207,5 207,5 +МС 139,8 12 Магомедгаджи
2 Росляков Николай М Юниоры(20-23) Ракета, Ростов-на-Дону 02.11.2000/20 75 71,1 180 195 205 - 195 195 +КМС 139,37 5 Абкадыров В.

1 Кочетков Роман М Открытая Ростов-на-Дону 14.04.1995/26 75 74,7 190 205 215 - 205 205 +МС 136,64 11 Л
2 Волков Евгений М Открытая НАП-Ростов, Ростов-на-Дону 19.11.1991/29 75 75 190 200 200 - 190 190 +КМС 126,25 13 5 Изюмов Андрей

1 Титов Павел М Открытая НАП-Ростов, Ростов-на-Дону 11.02.1990/31 82,5 82 230 240 247,5 - 247,5 247,5 +МСМК 153,93 2 12 Изюмов Андрей
2 Пахучий Даниил М Открытая СК БОМОНД, Новочеркасск 12.09.2001/19 82,5 82,4 230 247,5 255 - 247,5 247,5 +МСМК 153,4 3 5 Пахучий А.
3 Григорян Вазген М Открытая ВДВ Шахты, Шахты 01.05.1991/30 82,5 79,7 210 220 230 - 230 230 +МС 145,97 6 3
4 Мартыненко Иван М Открытая Muzychenko_Team, Новошахтинск 19.10.1988/32 82,5 82 200 220 230 - 230 230 +МС 143,04 7 2 Першиков Р.

1 Рязанцев Денис М Открытая Эверест, Донецк 08.03.1998/23 90 89,6 240 250 257,5 - 257,5 257,5 +МСМК 151,13 5 12
2 Ткаченко Евгений М Открытая СК БОМОНД, Новочеркасск 17.03.1986/35 90 88,9 220 240 250 - 240 240 +МС 141,54 8 5 Пахучий А.
3 Плаксунов Сергей М Открытая СК БОМОНД, Новочеркасск 06.02.1984/37 90 87 200 220 230 - 230 230 +МС 137,49 10 3 Пахучий А.



1 Шелестюк Евгений М Открытая СК БОМОНД, Новочеркасск 02.08.1999/21 100 98 240 260 272,5 - 272,5 272,5 +МСМК 152,36 4 12 Пахучий А.
2 Волохов Михаил М Открытая Ростов-на-Дону 04.12.1985/35 100 99,8 220 240 250 - 240 240 +МС 133,09 12 Л
3 Ахметов Михаил М Открытая Эверест, Донецк 04.10.1994/26 100 91 205 212,5 212,5 - 212,5 212,5 +КМС 123,58 15 3 Рязанцев Д.В.

1 Дроздов Сергей М Открытая СК БОМОНД, Новочеркасск 23.09.1984/36 110 107,9 210 230 242,5 - 230 230 +КМС 124,02 14 12 Пахучий А.

1 Гончар Владимир М Открытая СК БОМОНД, Новочеркасск 28.09.1991/29 125 121,1 300 320 330 - 330 330 +МСМК 173,54 1 12 Пахучий А.
2 Бочков Александр М Открытая ВОЛОТЫ, Новочеркасск 13.07.1992/28 125 124,5 250 270 - - 270 270 +МС 140,87 9 5 Мехтиев Р.

1 Выдра Юрий М Ветераны М2(45-49) НАП-Ростов, Краснодар 18.10.1975/45 110 106,7 240 252,5 - - 252,5 252,5 +МС 143,15 12 Роднина А.

1 Савенко Василий М Ветераны М6(65-69) Muzychenko_Team, Новошахтинск 01.08.1955/65 67,5 63 60 60 80 - 80 80 +2 юн. 118,9 12

Абсолютные победители (Любители. Становая тяга. Без экипировки)
1 Полянская Ксения Открытая 161,14
2 Чабанная Юлия Открытая 152,66
3 Черкесова Юлия Открытая 146,56

Команды (Ж: Любители. Становая тяга. Без экипировки)
1 СК БОМОНД Открытая 53 12+12+5+12+12
2 НАП-Ростов Открытая 17 12+5
3 Ахиллес Открытая 5 5
4 ВДВ Шахты Открытая 3 3

1 НАП-Ростов Ветераны М1(40-44) 12 12
2 СК Ахиллес Ветераны М1(40-44) 12 12

1 НАП-Ростов Ветераны М2(45-49) 12 12
2 Denisov_Team Ветераны М2(45-49) 12 12

Абсолютные победители (Любители. Становая тяга. Без экипировки)
1 Гончар Владимир Открытая 173,54
2 Титов Павел Открытая 153,93
3 Пахучий Даниил Открытая 153,4

Команды (М: Любители. Становая тяга. Без экипировки)
1 ВДВ Шахты Юниоры(20-23) 12 12
2 Ракета Юниоры(20-23) 5 5

1 СК БОМОНД Открытая 46 12+12+5+5+12
2 НАП-Ростов Открытая 17 5+12
3 Эверест Открытая 15 3+12
4 ВОЛОТЫ Открытая 5 5
5 ВДВ Шахты Открытая 3 3
6 Muzychenko_Team Открытая 2 2

1 НАП-Ростов Ветераны М2(45-49) 12 12

1 Muzychenko_Team Ветераны М6(65-69) 12 12

Любители. Троеборье. Без экипировки

Возрастная Команда Рожд ВК Вес П1 П2 П3 П4(R) Приседания Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R) Жим лёжа С1 С2 С3 С4(R) Становая тяга Сумма Разряд Коэф Абс Очки Тренер

1 Камлева Анна Ж Юниорки(20-23) Эверест, Донецк 07.05.1999/22 48 45,8 70 80 85 - 85 37,5 42,5 42,5 - 37,5 75 80 85 - 85 207,5 +1 взр. 224,92 12 Рязанцев Д.В.

1 Козарь Юлия Ж Открытая СК БОМОНД, Новочеркасск 23.01.1985/36 56 55,1 110 120 125 - 125 70 75 77,5 - 77,5 150 160 160 - 150 352,5 +МСМК 325,53 12 Пахучий А.

1 Будаковская Екатерина Ж Открытая СК БОМОНД, Новочеркасск 05.02.1982/39 67,5 66,3 80 90 100 - 100 55 60 62,5 - 60 150 160 170 - 160 320 +КМС 253,06 12 Пахучий А.
2 Матвеева Ольга Ж Открытая Силовая Атлетика, Ростов-на-Дону05.07.1989/31 67,5 65,7 77,5 82,5 85 - 85 37,5 42,5 47,5 - 42,5 90 95 100 - 100 227,5 +3 взр 181,29 5 Жабин В.

1 Жидкова Алла Ж Открытая СК БОМОНД, Новочеркасск 11.03.1991/30 75 72,9 90 95 105 - 105 60 65 67,5 - 65 130 140 150 - 150 320 +КМС 235,68 12 Пахучий А.

1 Романова Галина Ж Ветераны М1(40-44) СК Ахиллес, Зверево 07.07.1980/40 48 47,3 85 90 95 - 95 30 40 40 - 30 110 115 120 - 120 245 +КМС 256,22 12 Ляпичев Е.

1 Воробьева Елена Ж Ветераны М1(40-44) НАП-Ростов, Краснодар 16.07.1980/40 75 74,5 80 85 90 - 90 50 52,5 55 - 55 90 100 105 - 105 250 +2 взр. 181,28 12 Роднина А.

1 Овакимян Майя Ж Ветераны М3(50-54) Ростов-на-Дону 20.09.1968/52 60 59,5 85 90 92,5 - 92,5 57,5 60 60 - 60 125 130 135 - 135 287,5 +КМС 308,62 Л

1 Рябко Максим М Юноши(14-15) СК БОМОНД, Новочеркасск 11.05.2006/15 90 86,5 80 90 100 - 100 60 65 70 - 65 105 115 125 - 125 290 +2 юн. 205,31 12 Пахучий А.

1 Манохин Иван М Юноши(18-19) Ростов-на-Дону 10.01.2002/19 75 72,4 130 140 140 - 140 100 100 102,5 - 100 135 145 150 - 150 390 +2 взр. 277,24 Л Колосов В.

1 Ли Константин М Юноши(18-19) Ростов-на-Дону 24.06.2001/19 90 89,9 120 140 145 - 140 90 95 100 - 100 130 150 160 - 160 400 +3 взр 243,67 Л Мирзоев А.

1 Бойченко Богдан М Юниоры(20-23) Эверест, Донецк 06.05.2001/20 82,5 82,4 165 175 175 - 175 130 135 140 - 135 190 200 205 - 205 515 +КМС 328,78 12 Рязанцев Д.В.
2 Гайдин Никита М Юниоры(20-23) Железяка, Таганрог 22.05.2000/21 82,5 80,2 120 130 140 - 130 80 90 90 - 90 170 185 200 - 200 420 +2 взр. 270,66 5 Тимошков Р.

1 Рязанцев Денис М Юниоры(20-23) Эверест, Донецк 08.03.1998/23 90 89,6 195 202,5 207,5 - 202,5 145 152,5 155 - 152,5 240 250 257,5 - 257,5 612,5 +МС 359,49 12

1 Мирон Дмитрий М Открытая Биоритм, Донецк 06.07.1991/29 60 59,25 100 115 115 - 100 75 80 85 - 85 120 135 150 - 150 335 +2 взр. 275,86 12 12 Тарасенко А.В

1 Тарасенко Алексей М Открытая Биоритм, Донецк 26.08.1994/26 67,5 61,5 185 195 201 - 201 120 125 125 - 125 215 230 250 - 230 556 +МС 440,76 1 12 Скалкин Н.

1 Волков Евгений М Открытая НАП-Ростов, Ростов-на-Дону 19.11.1991/29 75 75 130 140 150 - 150 100 102,5 102,5 - 100 190 200 200 - 190 440 +1 взр. 292,36 11 12 Изюмов Андрей

1 Паршин Георгий М Открытая Новочеркасск 27.03.1995/26 82,5 80,6 190 200 205 - 200 130 140 142,5 - 140 200 210 220 - 220 560 +КМС 352,54 4 Л
2 Дорохов Евгений М Открытая НАП-Ростов, Ростов-на-Дону 17.09.1985/35 82,5 82,5 125 135 145 - 145 125 130 135 - 130 175 190 207,5 - 207,5 482,5 +1 взр. 298,81 8 5 Осипов К.П.
3 Катрецкий Андрей М Открытая Кагальницкая 25.07.1981/39 82,5 82 145 150 155 - 155 110 115 117,5 - 117,5 190 200 202,5 - 202,5 475 +1 взр. 295,41 10 Л

1 Квадратов Анатолий М Открытая НАП-Ростов, Ростов-на-Дону 05.04.1992/29 90 89,75 250 260 270 - 270 155 160 165 - 160 260 270 270 - 270 700 +МСМК 410,43 2 12 Осипов К.П.
2 Ткаченко Евгений М Открытая СК БОМОНД, Новочеркасск 17.03.1986/35 90 88,9 210 230 240 - 230 165 180 185 - 180 220 240 250 - 240 650 +МС 383,33 3 5 Пахучий А.
3 Малицкий Андрей М Открытая FORMA, Таганрог 30.08.2003/17 90 84 140 145 150 - 145 105 110 120 - 110 150 150 150 - 150 405 +3 взр 247,74 13 3 Тарасенко К.

1 Ахметов Михаил М Открытая Эверест, Донецк 04.10.1994/26 100 91 170 175 182,5 - 182,5 110 117,5 122,5 - 117,5 205 212,5 212,5 - 212,5 512,5 +1 взр. 298,04 9 12 Рязанцев Д.В.

1 Дрожко Павел М Открытая НАП-Ростов, Ростов-на-Дону 02.07.1982/38 110 109 190 200 205 - 200 130 135 135 - 135 235 245 255 - 255 590 +КМС 317,26 7 12 Осипов К.П.
2 Альмухамедов Вадим М Открытая НАП-Ростов, Ростов-на-Дону 16.02.1986/35 110 105,4 165 175 185 - 185 140 147,5 152,5 - 152,5 222,5 235 247,5 - 247,5 585 +1 взр. 317,7 6 5 Роднина А.

1 Бочков Александр М Открытая ВОЛОТЫ, Новочеркасск 13.07.1992/28 125 124,5 200 215 225 - 225 140 150 160 - 150 250 270 - - 270 645 +КМС 336,53 5 12 Мехтиев Р.

- Гаевец Юрий М Ветераны М1(40-44) Ростов-на-Дону 08.12.1978/42 90 89,9 175 175 175 - - 110 - - - - - - - - - бр Л

1 Рожков Андрей М Ветераны М1(40-44) SILA, Ростов-на-Дону 29.08.1976/44 110 106,4 195 205 210 - 205 140 150 155 - 150 205 215 230 - 215 570 +1 взр. 318,19 12 Гнатюк Н.

1 Выдра Юрий М Ветераны М2(45-49) НАП-Ростов, Краснодар 18.10.1975/45 110 106,7 170 180 190 - 190 140 147,5 147,5 - 140 240 252,5 - - 252,5 582,5 +1 взр. 330,24 12 Роднина А.

Команды (Ж: Любители. Троеборье. Без экипировки)
1 Эверест Юниорки(20-23) 12 12

1 СК БОМОНД Открытая 36 12+12+12
2 Силовая Атлетика Открытая 5 5

1 СК Ахиллес Ветераны М1(40-44) 12 12
2 НАП-Ростов Ветераны М1(40-44) 12 12

Абсолютные победители (Любители. Троеборье. Без экипировки)
1 Тарасенко Алексей Открытая 440,76
2 Квадратов Анатолий Открытая 410,43
3 Ткаченко Евгений Открытая 383,33

Команды (М: Любители. Троеборье. Без экипировки)
1 СК БОМОНД Юноши(14-15) 12 12

1 Эверест Юниоры(20-23) 24 12+12
2 Железяка Юниоры(20-23) 5 5

1 НАП-Ростов Открытая 46 5+12+5+12+12
2 Биоритм Открытая 24 12+12
3 Эверест Открытая 12 12
4 ВОЛОТЫ Открытая 12 12
5 СК БОМОНД Открытая 5 5
6 FORMA Открытая 3 3

1 SILA Ветераны М1(40-44) 12 12

1 НАП-Ростов Ветераны М2(45-49) 12 12

Любители. Троеборье. В однослойной экипировке

Возрастная Команда Рожд ВК Вес П1 П2 П3 П4(R) Приседания Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R) Жим лёжа С1 С2 С3 С4(R) Становая тяга Сумма Разряд Коэф Абс Очки Тренер

- Король Алина Ж Открытая Pro.Sport, Ростов-на-Дону 10.07.1989/31 60 57 140 147,5 150 - - 55 - - - 55 - - - - - бр Семенцов Р.



Любители. Троеборье. Софт экипировка СТАНДАРТ

Возрастная Команда Рожд ВК Вес П1 П2 П3 П4(R) Приседания Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R) Жим лёжа С1 С2 С3 С4(R) Становая тяга Сумма Разряд Коэф Абс Очки Тренер

1 Полянская Ксения Ж Открытая СК БОМОНД, Новочеркасск 22.11.1988/32 56 55,3 165 175 180 - 180 80 85 87,5 - 85 165 175 180 - 175 440 +Элита 405,15 12 Пахучий А.

1 Чабанная Юлия Ж Открытая СК БОМОНД, Новочеркасск 12.02.1986/35 60 57 130 140 150 - 150 75 80 85 - 85 150 160 170 - 170 405 +МСМК 363,69 12 Пахучий А.

1 Пахучий Даниил М Открытая СК БОМОНД, Новочеркасск 12.09.2001/19 82,5 82,4 210 230 237,5 - 230 120 130 135 - 135 230 247,5 255 - 247,5 612,5 +МС 379,64 2 12 Пахучий А.
2 Мартыненко Иван М Открытая Muzychenko_Team, Новошахтинск 19.10.1988/32 82,5 82 190 190 200 - 190 150 150 155 - 155 200 220 230 - 230 575 +КМС 357,6 5 5 Першиков Р.
3 Пономаренко Илья М Открытая НАП-Ростов, Ростов-на-Дону 04.08.1994/26 82,5 80,6 180 190 200 - 190 100 105 110 - 105 200 210 212,5 - 210 505 +1 взр. 317,92 9 3 Осипов К.П.

1 Плаксунов Сергей М Открытая СК БОМОНД, Новочеркасск 06.02.1984/37 90 87 190 210 220 - 210 120 130 140 - 130 200 220 230 - 230 570 +КМС 340,73 8 12 Пахучий А.

1 Малахов Сергей М Открытая НАП-Ростов, Ростов-на-Дону 17.01.1990/31 100 100 250 250 260 - 250 155 160 160 - 160 250 260 270 - 270 680 +МС 376,76 3 12 Осипов К.П.
2 Шелестюк Евгений М Открытая СК БОМОНД, Новочеркасск 02.08.1999/21 100 98 230 250 260 - 250 120 130 135 - 130 240 260 272,5 - 272,5 652,5 +МС 364,84 4 5 Пахучий А.
3 Нагапетян Роман М Открытая На сырниках, Ростов-на-Дону 25.12.1993/27 100 98,6 215 225 230 - 230 160 160 - - 160 215 225 235 - 235 625 +КМС 348,47 7 3 Черненко А.

1 Дроздов Сергей М Открытая СК БОМОНД, Новочеркасск 23.09.1984/36 110 107,9 180 200 200 - 200 130 140 147,5 - 140 210 230 242,5 - 230 570 +1 взр. 307,35 10 12 Пахучий А.

1 Гончар Владимир М Открытая СК БОМОНД, Новочеркасск 28.09.1991/29 125 121,1 310 330 350 - 350 190 200 210 - 200 300 320 330 - 330 880 +МСМК 462,77 1 12 Пахучий А.
2 Давыдов Глеб М Открытая На сырниках, Ростов-на-Дону 08.08.1996/24 125 120 240 240 240 - 240 130 140 155 - 155 240 260 275 - 275 670 +КМС 353,06 6 5 Черненко А.

Команды (Ж: Любители. Троеборье. Софт экипировка СТАНДАРТ)
1 СК БОМОНД Открытая 24 12+12

Абсолютные победители (Любители. Троеборье. Софт экипировка СТАНДАРТ)
1 Гончар Владимир Открытая 462,77
2 Пахучий Даниил Открытая 379,64
3 Малахов Сергей Открытая 376,76

Команды (М: Любители. Троеборье. Софт экипировка СТАНДАРТ)
1 СК БОМОНД Открытая 53 12+12+12+12+5
2 НАП-Ростов Открытая 15 12+3
3 На сырниках Открытая 8 5+3
4 Muzychenko_Team Открытая 5 5

ПРО. Военный жим классический
Возрастная Команда Рожд ВК Вес Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R) Жим лёжа Сумма Разряд Коэф Абс Очки Тренер

1 Музыченко Павел М Открытая Muzychenko_Team, Ростов-на-Дону30.05.1980/40 82,5 81,85 140 - - - 140 140 +2 взр. 87,18 12 Першиков Р., Изюмов Андрей

1 Королев Сергей М Открытая Muzychenko_Team, Новошахтинск 14.09.1985/35 90 87,6 80 90 100 - 90 90 бр 53,56 12 Першиков Р.

1 Коневский Иван М Открытая ВДВ Шахты, Ростов-на-Дону 17.07.1981/39 100 98,4 180 185 - - 180 180 +МС 100,45 12
2 Рыбальченко Евгений М Открытая Sport House, Ростов-на-Дону 05.11.1992/28 100 96,7 162,5 175 175 - 175 175 +МС 98,48 5

1 Музыченко Павел М Ветераны М1(40-44) Muzychenko_Team, Ростов-на-Дону30.05.1980/40 82,5 81,85 140 - - - 140 140 +2 взр. 87,18 12 Першиков Р., Изюмов Андрей

1 Ичетовкин Сергей М Ветераны М1(40-44) ВДВ Шахты, Шахты 12.09.1980/40 110 102 180 187,5 192,5 - 192,5 192,5 +МС 105,79 12

1 Шаламов Александр М Ветераны М4(55-59) НАП-Ростов, Ростов-на-Дону 11.10.1963/57 110 103 110 120 130 - 130 130 бр 105,34 12

1 Хорошаев Геннадий М Ветераны М4(55-59) ВДВ Шахты, Шахты 07.03.1963/58 125 121 150 152,5 157,5 - 152,5 152,5 бр 123,12 12

Команды (М: ПРО. Военный жим классический)
1 Muzychenko_Team Открытая 24 12+12
2 ВДВ Шахты Открытая 12 12
3 Sport House Открытая 5 5

1 ВДВ Шахты Ветераны М1(40-44) 12 12
2 Muzychenko_Team Ветераны М1(40-44) 12 12

1 ВДВ Шахты Ветераны М4(55-59) 12 12
2 НАП-Ростов Ветераны М4(55-59) 12 12

ПРО. Жим лёжа. Без экипировки
Возрастная Команда Рожд ВК Вес Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R) Жим лёжа Сумма Разряд Коэф Абс Очки Тренер

1 Музыченко Павел М Открытая Muzychenko_Team, Ростов-на-Дону30.05.1980/40 82,5 81,85 170 175 180 - 175 175 +МС 108,98 12 Першиков Р., Изюмов Андрей
2 Гончаренко Михаил М Открытая Ростов-на-Дону 26.08.1977/43 82,5 79,7 170 175 175 - 170 170 +КМС 107,89 Л Калайчев

1 Перепеченов Олег М Открытая Таганрог 06.09.1975/45 100 98,8 270 282,5 287,5 290 287,5 287,5 +ЗМС 160,15 Л
- Яровиков Александр М Открытая ВДВ Шахты, Шахты 09.11.1987/33 100 97,5 - - - - - бр

1 Ичетовкин Сергей М Открытая ВДВ Шахты, Шахты 12.09.1980/40 110 102 195 205 207,5 - 205 205 +МС 112,66 12
2 Лисько Андрей М Открытая Muzychenko_Team, Ростов-на-Дону12.12.1984/36 110 106,9 180 180 190 - 180 180 +КМС 97,32 5 Федоров Ю.

1 Костюков Антон М Открытая ВДВ Шахты, Шахты 12.09.1986/34 125 113,7 185 195 205 - 205 205 +КМС 109,18 12

1 Лисько Виталий М Открытая Muzychenko_Team, Ростов-на-Дону26.06.1987/33 140 131,1 190 190 205 - 205 205 +КМС 105,29 12 Федоров Ю.

1 Музыченко Павел М Ветераны М1(40-44) Muzychenko_Team, Ростов-на-Дону30.05.1980/40 82,5 81,85 170 175 180 - 175 175 +МС 108,98 12 Першиков Р., Изюмов Андрей

1 Ичетовкин Сергей М Ветераны М1(40-44) ВДВ Шахты, Шахты 12.09.1980/40 110 102 195 205 207,5 - 205 205 +МС 112,66 12

1 Беспалов Вадим М Ветераны М1(40-44) Сборная РО, Ростов-на-Дону 20.04.1979/42 125 120,6 175 182,5 182,5 - 182,5 182,5 +КМС 96,93 12

1 Севостьянов Вадим М Ветераны М2(45-49) ВДВ Шахты, Шахты 01.01.1976/45 +140 176 200 210 220 - 220 220 +КМС 108,46 12 Симбирский Е.

Команды (М: ПРО. Жим лёжа. Без экипировки)
1 Muzychenko_Team Открытая 29 5+12+12
2 ВДВ Шахты Открытая 24 12+12

1 ВДВ Шахты Ветераны М1(40-44) 12 12
2 Muzychenko_Team Ветераны М1(40-44) 12 12
3 Сборная РО Ветераны М1(40-44) 12 12

1 ВДВ Шахты Ветераны М2(45-49) 12 12

ПРО. Жим лёжа. Софт-экипировка многопетельная
Возрастная Команда Рожд ВК Вес Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R) Жим лёжа Сумма Разряд Коэф Абс Очки Тренер

1 Медведева Юлия Ж Открытая Новосибирск 08.07.1979/41 82,5 81,8 240 250 - - 250 250 +ЗМС 169,35 Л Медведева Юлия

1 Медведева Юлия Ж Ветераны М1(40-44) Новосибирск 08.07.1979/41 82,5 81,8 240 250 - - 250 250 +ЗМС 169,86 Л Медведева Юлия

- Осипов Карлен М Ветераны М2(45-49) НАП-Ростов, Ростов-на-Дону 26.09.1972/48 110 104,7 315 315 315 - - бр

ПРО. Жим лёжа. Софт-экипировка однопетельная
Возрастная Команда Рожд ВК Вес Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R) Жим лёжа Сумма Разряд Коэф Абс Очки Тренер

1 Хорошаев Геннадий М Ветераны М4(55-59) ВДВ Шахты, Шахты 07.03.1963/58 125 121 200 212,5 220 - 220 220 +1 взр. 177,62 12

Команды (М: ПРО. Жим лёжа. Софт-экипировка однопетельная)
1 ВДВ Шахты Ветераны М4(55-59) 12 12

ПРО. Жимовое двоеборье

Возрастная Команда Рожд ВК Вес Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R) Жим лёжа Вес Кол-во Жим лёжа 
народный Сумма Разряд Коэф Абс Очки Тренер

1 Музыченко Павел М Открытая Muzychenko_Team, Ростов-на-Дону30.05.1980/40 82,5 81,85 170 175 180 - 175 82,5 26 26 201 +МС 12 Першиков Р., Изюмов Андрей

1 Музыченко Павел М Ветераны М1(40-44) Muzychenko_Team, Ростов-на-Дону30.05.1980/40 82,5 81,85 170 175 180 - 175 82,5 26 26 201 +МС 12 Першиков Р., Изюмов Андрей

1 Хорошаев Геннадий М Ветераны М4(55-59) ВДВ Шахты, Шахты 07.03.1963/58 125 121 150 155 157,5 - 157,5 125 10 10 167,5 +2 взр. 12

Команды (М: ПРО. Жимовое двоеборье)
1 Muzychenko_Team Открытая 12 12

1 Muzychenko_Team Ветераны М1(40-44) 12 12

1 ВДВ Шахты Ветераны М4(55-59) 12 12

ПРО. Народный жим. Жим штанги лёжа СОБСТВЕННОГО веса

Возрастная Команда Рожд ВК Вес Вес Кол-во Жим лёжа 
народный Сумма Разряд Коэф Абс Очки Тренер

1 Музыченко Павел М Открытая Muzychenko_Team, Ростов-на-Дону30.05.1980/40 82,5 81,85 82,5 26 26 26 +1 взр. 1 635,28 12 Першиков Р., Изюмов Андрей

1 Ерошенко Александр М Открытая Muzychenko_Team, Ростов-на-Дону13.10.1985/35 90 89,3 90 27 27 27 +1 взр. 1 747,95 12

1 Музыченко Павел М Ветераны М1(40-44) Muzychenko_Team, Ростов-на-Дону30.05.1980/40 82,5 81,85 82,5 26 26 26 +1 взр. 1 635,28 12 Першиков Р., Изюмов Андрей

1 Хорошаев Геннадий М Ветераны М4(55-59) ВДВ Шахты, Шахты 07.03.1963/58 125 121 125 10 10 10 бр 805,79 12

Команды (М: ПРО. Народный жим. Жим штанги лёжа СОБСТВЕННОГО веса)
1 Muzychenko_Team Открытая 24 12+12

1 Muzychenko_Team Ветераны М1(40-44) 12 12



1 ВДВ Шахты Ветераны М4(55-59) 12 12

ПРО. Пауэрспорт.

Возрастная Команда Рожд ВК Вес Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R) Жим штанги 
стоя П1 П2 П3 П4(R)

Подъём 
штанги на 

бицепс
Сумма Разряд Коэф Абс Очки Тренер

1 Калиниченко Игорь М Открытая Muzychenko_Team, Ростов-на-Дону12.08.1983/37 75 72 70 75 77,5 - 77,5 65 72,5 77,5 - 77,5 155 +МС 106,43 12

1 Музыченко Павел М Открытая Muzychenko_Team, Ростов-на-Дону30.05.1980/40 82,5 81,85 80 90 95 - 95 65 70 75 - 70 165 +МС 102,75 12 Першиков Р., Изюмов Андрей

1 Королев Сергей М Открытая Muzychenko_Team, Новошахтинск 14.09.1985/35 90 87,6 40 60 - - 60 40 50 55 - 55 115 +3 взр 68,44 12 Першиков Р.

1 Музыченко Павел М Ветераны М1(40-44) Muzychenko_Team, Ростов-на-Дону30.05.1980/40 82,5 81,85 80 90 95 - 95 65 70 75 - 70 165 +МС 102,75 12 Першиков Р., Изюмов Андрей

Команды (М: ПРО. Пауэрспорт.)
1 Muzychenko_Team Открытая 36 12+12+12

1 Muzychenko_Team Ветераны М1(40-44) 12 12

ПРО. Пауэрспорт. Одиночный жим штанги стоя

Возрастная Команда Рожд ВК Вес Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R) Жим штанги 
стоя Сумма Разряд Коэф Абс Очки Тренер

1 Калиниченко Игорь М Открытая Muzychenko_Team, Ростов-на-Дону12.08.1983/37 75 72 70 75 77,5 - 77,5 77,5 +1 взр. 53,22 12

1 Музыченко Павел М Открытая Muzychenko_Team, Ростов-на-Дону30.05.1980/40 82,5 81,85 80 90 95 - 95 95 +КМС 59,16 12 Першиков Р., Изюмов Андрей

1 Королев Сергей М Открытая Muzychenko_Team, Новошахтинск 14.09.1985/35 90 87,6 40 50 - - 50 50 бр 29,76 12 Першиков Р.

1 Васильев Алексей М Открытая Волгоградская область, Волгоград18.01.1982/39 100 95,3 110 120 122,5 - 110 110 +КМС 62,36 12 Костин Григорий

1 Музыченко Павел М Ветераны М1(40-44) Muzychenko_Team, Ростов-на-Дону30.05.1980/40 82,5 81,85 80 90 95 - 95 95 +КМС 59,16 12 Першиков Р., Изюмов Андрей

Команды (М: ПРО. Пауэрспорт. Одиночный жим штанги стоя)
1 Muzychenko_Team Открытая 36 12+12+12
2 Волгоградская область Открытая 12 12

1 Muzychenko_Team Ветераны М1(40-44) 12 12

ПРО. Пауэрспорт. Одиночный подъём штанги на бицепс

Возрастная Команда Рожд ВК Вес П1 П2 П3 П4(R)
Подъём 

штанги на 
бицепс

Сумма Разряд Коэф Абс Очки Тренер

1 Благовесный Геннадий М Открытая Muzychenko_Team, Новошахтинск 29.01.1983/38 60 58,6 40 45 50 - 45 45 +1 взр. 37,49 11 12 Першиков Р.

1 Калиниченко Игорь М Открытая Muzychenko_Team, Ростов-на-Дону12.08.1983/37 75 72 65 72,5 77,5 - 77,5 77,5 +МСМК 53,22 2 12
2 Соломахин Александр М Открытая Muzychenko_Team, Новочеркасск 27.06.1984/36 75 74,5 65 67,5 72,5 - 72,5 72,5 +МС 48,43 3 5
3 Рябыкин Дмитрий М Открытая НАП-Ростов, Ростов-на-Дону 08.06.1984/36 75 74,9 70 75 75 - 70 70 +МС 46,56 6 3 Изюмов Андрей

1 Романов Константин М Открытая НАП-Ростов, Ростов-на-Дону 07.02.1994/27 82,5 79,6 85 88,5 90 91 90 90 +МСМК 57,17 1 12 Изюмов Андрей
2 Шматько Федор М Открытая Krasnolobov_Team, Батайск 01.01.1995/26 82,5 78,5 70 75 77,5 - 75 75 +МС 48,13 5 5 Краснолобов М.
3 Музыченко Павел М Открытая Muzychenko_Team, Ростов-на-Дону30.05.1980/40 82,5 81,85 65 70 75 - 70 70 +МС 43,59 10 3 Першиков Р., Изюмов Андрей

1 Гваджава Зураб М Открытая НАП-Ростов, Ростов-на-Дону 24.09.1970/50 90 89,8 67,5 77,5 82,5 - 82,5 82,5 +МС 48,36 4 12 Шаламов А.
2 Королев Сергей М Открытая Muzychenko_Team, Новошахтинск 14.09.1985/35 90 87,6 40 50 55 - 55 55 +2 взр. 32,73 12 5 Першиков Р.

1 Рыбальченко Евгений М Открытая Sport House, Ростов-на-Дону 05.11.1992/28 100 96,7 80 80 82,5 - 82,5 82,5 +МС 46,43 7 12
2 Приходько Александр М Открытая Sport Life, Гулькевичи 26.11.1989/31 100 99,95 80 80 85 - 80 80 +МС 44,33 8 5

1 Шаламов Александр М Открытая НАП-Ростов, Ростов-на-Дону 11.10.1963/57 110 103 67,5 75 80 - 80 80 +КМС 43,8 9 12

1 Музыченко Павел М Ветераны М1(40-44) Muzychenko_Team, Ростов-на-Дону30.05.1980/40 82,5 81,85 65 70 75 - 70 70 +МС 43,59 12 Першиков Р., Изюмов Андрей

1 Гваджава Зураб М Ветераны М3(50-54) НАП-Ростов, Ростов-на-Дону 24.09.1970/50 90 89,8 67,5 77,5 82,5 - 82,5 82,5 +МС 56,72 12 Шаламов А.

1 Шаламов Александр М Ветераны М4(55-59) НАП-Ростов, Ростов-на-Дону 11.10.1963/57 110 103 67,5 75 80 - 80 80 +КМС 64,82 12

Абсолютные победители (ПРО. Пауэрспорт. Одиночный подъём штанги на бицепс)
1 Романов Константин Открытая 57,17
2 Калиниченко Игорь Открытая 53,22
3 Соломахин Александр Открытая 48,43

Команды (М: ПРО. Пауэрспорт. Одиночный подъём штанги на бицепс)
1 НАП-Ростов Открытая 39 12+12+3+12
2 Muzychenko_Team Открытая 37 12+12+5+3+5
3 Sport House Открытая 12 12
4 Sport Life Открытая 5 5
5 Krasnolobov_Team Открытая 5 5

1 Muzychenko_Team Ветераны М1(40-44) 12 12

1 НАП-Ростов Ветераны М3(50-54) 12 12

1 НАП-Ростов Ветераны М4(55-59) 12 12

ПРО. Приседание. Без экипировки
Возрастная Команда Рожд ВК Вес П1 П2 П3 П4(R) Приседания Сумма Разряд Коэф Абс Очки Тренер

1 Благовесный Геннадий М Открытая Muzychenko_Team, Новошахтинск 29.01.1983/38 60 58,6 100 110 120 - 110 110 бр 91,63 12 Першиков Р.

1 Алампиев Сергей М Открытая ВДВ Шахты, Апатиты 07.04.1957/64 75 72 130 140 - - 140 140 +3 взр 96,13 12

1 Алампиев Сергей М Ветераны М5(60-64) ВДВ Шахты, Апатиты 07.04.1957/64 75 72 130 140 - - 140 140 +3 взр 179,29 12

Команды (М: ПРО. Приседание. Без экипировки)
1 ВДВ Шахты Открытая 12 12
2 Muzychenko_Team Открытая 12 12

1 ВДВ Шахты Ветераны М5(60-64) 12 12

ПРО. Русская становая тяга 125 кг (только женщины)

Возрастная Команда Рожд ВК Вес Вес Кол-во Становая тяга 
русская Сумма Разряд Коэф Абс Очки Тренер

1 Руденко Елена Ж Открытая Sport Life, Гулькевичи 19.05.1970/51 90 85,8 125 35 51 51 +МСМК 0,59 12

Команды (Ж: ПРО. Русская становая тяга 125 кг (только женщины))
1 Sport Life Открытая 12 12

ПРО. Русская становая тяга 200 кг

Возрастная Команда Рожд ВК Вес Вес Кол-во Становая тяга 
русская Сумма Разряд Коэф Абс Очки Тренер

1 Кривонос Кирилл М Открытая Фанат, Луганск 07.09.1989/31 100 94,5 200 12 25,4 25,4 бр 0,27 12 Шапошник Д.

Команды (М: ПРО. Русская становая тяга 200 кг)
1 Фанат Открытая 12 12

ПРО. Русский жим / Российский жим 100 кг

Возрастная Команда Рожд ВК Вес Вес Кол-во Жим лёжа 
русский Сумма Разряд Коэф Абс Очки Тренер

1 Индукаев Игорь М Открытая ВДВ Шахты, Шахты 31.05.1981/39 125 117,7 100 30 25,5 25,5 бр 38,235 12

Команды (М: ПРО. Русский жим / Российский жим 100 кг)
1 ВДВ Шахты Открытая 12 12

ПРО. Русский жим / Российский жим 125 кг

Возрастная Команда Рожд ВК Вес Вес Кол-во Жим лёжа 
русский Сумма Разряд Коэф Абс Очки Тренер

1 Хорошаев Геннадий М Ветераны М4(55-59) ВДВ Шахты, Шахты 07.03.1963/58 125 121 125 10 10,3 10,3 бр 18,0775 12

Команды (М: ПРО. Русский жим / Российский жим 125 кг)
1 ВДВ Шахты Ветераны М4(55-59) 12 12

ПРО. Силовое двоебрье

Возрастная Команда Рожд ВК Вес Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R) Жим лёжа С1 С2 С3 С4(R) Становая 
тяга Сумма Разряд Коэф Абс Очки Тренер

1 Мартыненко Иван М Открытая Muzychenko_Team, Новошахтинск 19.10.1988/32 82,5 82 150 150 155 - 155 200 220 230 - 230 385 +КМС 239,44 12 Першиков Р.

Команды (М: ПРО. Силовое двоебрье)
1 Muzychenko_Team Открытая 12 12

ПРО. Становая тяга. Без экипировки



Возрастная Команда Рожд ВК Вес С1 С2 С3 С4(R) Становая тяга Сумма Разряд Коэф Абс Очки Тренер

1 Пилипчатина Юлия Ж Открытая Силовая Атлетика, Ростов-на-Дону29.09.1984/36 75 74,7 172,5 182,5 192,5 - 182,5 182,5 +МС 132,08 12 Жабин В.

1 Морозова Марина Ж Ветераны М1(40-44) НАП-Ростов, Волгоград 09.10.1978/42 82,5 80 205 215 225 - 215 215 +МСМК 149,36 12 Осипов К.П.

1 Благовесный Геннадий М Открытая Muzychenko_Team, Новошахтинск 29.01.1983/38 60 58,6 100 115 120 - 115 115 бр 95,8 12 Першиков Р.

1 Мартыненко Иван М Открытая Muzychenko_Team, Новошахтинск 19.10.1988/32 82,5 82 200 220 230 - 230 230 +1 взр. 143,04 12 Першиков Р.

1 Макеев Денис М Открытая Ростовская область, Таганрог 22.04.1983/38 140 133,3 275 285 - - 285 285 +КМС 145,64 12

Команды (Ж: ПРО. Становая тяга. Без экипировки)
1 Силовая Атлетика Открытая 12 12

1 НАП-Ростов Ветераны М1(40-44) 12 12

Команды (М: ПРО. Становая тяга. Без экипировки)
1 Muzychenko_Team Открытая 24 12+12
2 Ростовская область Открытая 12 12

ПРО. Троеборье. Без экипировки

Возрастная Команда Рожд ВК Вес П1 П2 П3 П4(R) Приседания Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R) Жим лёжа С1 С2 С3 С4(R) Становая тяга Сумма Разряд Коэф Абс Очки Тренер

1 Пилипчатина Юлия Ж Открытая Силовая Атлетика, Ростов-на-Дону29.09.1984/36 75 74,7 135 145 155 161 155 77,5 82,5 85 - 85 172,5 182,5 192,5 - 182,5 422,5 +МС 305,76 12 Жабин В.

1 Мартынцов Антон М Открытая Донецк 09.03.1994/27 100 99,7 250 260 270 - 270 187,5 187,5 192,5 - 187,5 285 285 285 300 285 742,5 +МС 411,93 Л Ториченко А.

Команды (Ж: ПРО. Троеборье. Без экипировки)
1 Силовая Атлетика Открытая 12 12

ПРО. Троеборье. В однослойной экипировке

Возрастная Команда Рожд ВК Вес П1 П2 П3 П4(R) Приседания Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R) Жим лёжа С1 С2 С3 С4(R) Становая тяга Сумма Разряд Коэф Абс Очки Тренер

1 Авилов Сергей М Открытая НАП-Ростов, Батайск 04.08.1985/35 90 85,4 280 280 280 - 280 180 180 190 - 180 230 240 250 - 240 700 +КМС 423,5 12 Осипов К.П.

Команды (М: ПРО. Троеборье. В однослойной экипировке)
1 НАП-Ростов Открытая 12 12

ПРО. Троеборье. Софт экипировка СТАНДАРТ

Возрастная Команда Рожд ВК Вес П1 П2 П3 П4(R) Приседания Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R) Жим лёжа С1 С2 С3 С4(R) Становая тяга Сумма Разряд Коэф Абс Очки Тренер

1 Мартыненко Иван М Открытая Muzychenko_Team, Новошахтинск 19.10.1988/32 82,5 82 190 190 200 - 190 150 150 155 - 155 200 220 230 - 230 575 +1 взр. 357,6 12 Першиков Р.

1 Трефилов Роман М Открытая НАП-Ростов, Ростов-на-Дону 17.08.1996/24 90 88,3 300 315 320 - 320 145 150 155 - 150 305 305 - - 305 775 +МСМК 458,96 12 Осипов К.П.

1 Старостин Денис М Открытая Pro.Sport, Тихорецк 15.08.1998/22 100 99,9 315 335 345 - 335 175 190 202,5 - 190 230 250 260 - 250 775 +МС 429,58 12 Черненко А.

1 Роднин Роман М Ветераны М2(45-49) НАП-Ростов, Ростов-на-Дону 07.10.1975/45 110 108 280 295 295 - 280 157,5 162,5 165 - 165 260 270 280 - 280 725 +КМС 409,59 12 Осипов К.П.

Команды (М: ПРО. Троеборье. Софт экипировка СТАНДАРТ)
1 НАП-Ростов Открытая 12 12
2 Pro.Sport Открытая 12 12
3 Muzychenko_Team Открытая 12 12

1 НАП-Ростов Ветераны М2(45-49) 12 12

ЭЛИТАРНЫЙ ДИВИЗИОН. Становая тяга

Возрастная Команда Рожд ВК Вес С1 С2 С3 С4(R) Становая тяга Сумма Разряд Коэф Абс Очки Тренер

1 Пожарский Дмитрий М Открытая Ростов-на-Дону 20.12.1995/25 82,5 77,8 250 260 270 275 270 270 бр 174,43 Л
2 Малюженко Андрей М Открытая НАП-Ростов, Новочеркасск 15.10.1996/24 82,5 81,85 260 270 280 280 270 270 бр 168,13 5

1 Трефилов Роман М Открытая НАП-Ростов, Ростов-на-Дону 17.08.1996/24 90 88,3 300 310 320 320 310 310 бр 183,58 12 Осипов К.П.
2 Квадратов Анатолий М Открытая НАП-Ростов, Ростов-на-Дону 05.04.1992/29 90 89,75 270 280 285 290 285 285 бр 167,11 5 Осипов К.П.
3 Завертайло Анатолий М Открытая НАП-Ростов, Ростов-на-Дону 06.10.1983/37 90 87,55 270 280 285 285 280 280 бр 166,71 3 Роднина А.

1 Омельченко Александр М Открытая ВДВ Шахты, Шахты 06.07.1986/34 100 96,95 290 300 310 310 300 300 бр 168,61 12 Мирзоев А.
2 Жабин Владимир М Открытая Силовая Атлетика, Ростов-на-Дону27.06.1980/40 100 95 275 290 290 290 275 275 бр 156,16 5
- Приходько Александр М Открытая Sport Life, Гулькевичи 26.11.1989/31 100 99,95 275 - - - - бр

- Гончар Владимир М Открытая СК БОМОНД, Новочеркасск 28.09.1991/29 125 121,1 - - - - - бр Пахучий А.

Команды (М: ЭЛИТАРНЫЙ ДИВИЗИОН. Становая тяга)
1 НАП-Ростов Открытая 25 3+5+5+12
2 ВДВ Шахты Открытая 12 12
3 Силовая Атлетика Открытая 5 5

Команды (ИТОГОВОЕ КОМАНДНОЕ ПЕРВЕНСТВО)
1 Muzychenko_Team 765
2 ВДВ Шахты 729
3 СК БОМОНД 415
4 НАП-Ростов 412
5 СК Ахиллес 108
6 Эверест 63
7 Denisov_Team 50
8 Здоровая Нация 48
9 Гризли 47

10 Силовая Атлетика 46
11 Биоритм 36
12 Буревестник ЛГПУ 36
13 ОДФК 36
14 FORMA 27
15 СтарЖим 24
16 Зона Силы 24
17 Perepelitsa_Team 24
18 Sport Life 17
19 ВОЛОТЫ 17
20 Sport House 17
21 Ракета 17
22 Квант-Атлет 12
23 Волгоградская область 12
24 SILA 12
25 Сборная РО 12
26 Gremiha Gym 12
27 Pro.Sport 12
28 Олимп 12
29 РРО Динамо 12
30 Ростовская область 12
31 Фанат 12
32 СКУЛЬПТОР 10
33 На сырниках 8
34 Железяка 5
35 Ахиллес 5
36 Сталь Белогорья 5
37 Krasnolobov_Team 5
38 Одержимость 2

Главный судья соревнований Щеколкин Антон Дмитриевич , Ростов-на-Дону
Главный секретарь соревнований Талько Андрей Александрович , Ростов-на-Дону


