РЕГЛАМЕНТ ВЗВЕШИВАНИЙ 2021 КУБОК УРФО РМК ПО СИЛОВЫМ ВИДАМ
09.00 – 11.00
Все
РЕГЛАМЕНТ ВЫСУТПЛЕНИЙ 2021 КУБОК УРФО РМК ПО СИЛОВЫМ ВИДАМ
1 поток:
12.00 – 12.40
Любители, Жим, без экипировки: Женщины, все + Мужчины, в/к 44-67,5 кг
2 поток:
12.45 – 13.40
Любители, Жим, без экипировки: Мужчины, в/к 75-140+ кг
3 поток:
13.45 – 14.45
ПРО, Жим, без экипировки: Женщины, все + Мужчины, все





Любители и ПРО: Жим в софт-экипировке, все + Жим в экипировке, все
Любители и ПРО, Военный жим классический: Женщины, все + Мужчины, все
4 поток:
14.50 – 15.30
Народный жим, все + Русский жим, все + Военный жим многоповторный, все
5 поток:
15.35 – 15.55
Пауэрспорт: Жим штанги стоя, все
6 поток:
16.00 – 16.20
Пауэрспорт: Подъём штанги на бицепс, все + Одиночный подъём штанги на бицепс, все
7 поток:
16.20 – 16.25
Русский бицепс, все
8 поток:
16.30 – 16.45
Армлифтинг, все
17.00 – 17.30
Награждение

