РЕГЛАМЕНТ   ВЫСТУПЛЕНИЙ
08 июня 
-   
ЛЮБИТЕЛИ троеборье/присед/тяга безэкип, мужчины


ПРО жим безэкип




ПРО Народный жим




ПРО Русский жим



ЛЮБИТЕЛИ Народный жим




ЛЮБИТЕЛИ Русский жим



ЛЮБИТЕЛИ и ПРО Жимовое двоеборье




ЛЮБИТЕЛИ и ПРО Силовое двоеборье




ЛЮБИТЕЛИ и ПРО Народная становая тяга




ЛЮБИТЕЛИ и ПРО Русская становая тяга




ЛЮБИТЕЛИ и ПРО парная становая тяга




ЛЮБИТЕЛИ и ПРО Стритлифтинг



НАГРАЖДЕНИЕ сразу после выступления последнего потока

09 июня

- 
ЛЮБИТЕЛИ троеборье/присед/тяга безэкип, женщины

ПРО троеборье/присед/тяга безэкип



НАГРАЖДЕНИЕ сразу после выступления последнего потока

10 июня
-
ЛЮБИТЕЛИ и ПРО троеборье/присед/тяга экип
ЛЮБИТЕЛИ и ПРО жим экип

ЛЮБИТЕЛИ и ПРО Военный жим
ЛЮБИТЕЛИ и ПРО Пауэрспорт
ЛЮБИТЕЛИ жим безэкип

Армлифтинг



НАГРАЖДЕНИЕ сразу после выступления последнего потока

