РЕГЛАМЕНТ ВЗВЕШИВАНИЙ Мастерский турнир г. Верхняя Пышма 
по жиму штанги лёжа, становой тяге, военному жиму и подъёму штанги на бицепс
Взвешивание

                        28 мая с 19:00 до 21:00

29 мая с 09:00до 10:00
Выступление 
1 поток:
11.00 – 11.40
Подъем штанги на бицепс без экипировки: девушки-все, юноши, в/к до 75 кг.
2 поток:
11.45 – 12.15
Подъем штанги на бицепс без экипировки: юноши, в/к от 82,5 кг, Мужчины – все. 
3 поток:
12.25 – 12.50
Жим лежа, без экипировки: девушки-все, юноши – все.
4 поток:
12.55 – 13.25
Жим лежа, без экипировки: Юниоры, мужчины – все.
5 поток:
13.45 – 14.15
Военный жим, без экипировки: девушки - все, юноши, в/к до 52,5 кг.
6 поток:
14.20 – 14.45
Военный жим, без экипировки: юноши, в/к от 60 кг, муж – все.
7 поток:
15.00 – 15.30
становая тяга, без экипировки: муж, жен – все.
16.00 – 16.30
Награждение

