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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении открытого турнира города Кургана и Курганской области по силовым видам спорта, в рамках спортивного фестиваля Open air 
"ЗАУРАЛЬЕ СПОРТИНОЕ"

                                                                                                                        УТВЕРЖДАЮ:
                                                                                                                                  Президент АНО 

                                                                               «Национальная Ассоциация  Пауэрлифтинга»      

                                                                                __________________________А.В.Репницын
г. Курган , 2023 г.
1. Цели и задачи:
- выявление сильнейших спортсменов России и Европы в силовых видах.

- выполнение разрядных нормативов АНО «НАП» до КМС включительно, с оформлением разрядных книжек (удостоверения не оформляются).
- пропаганда силовых видов спорта как массовых и зрелищных среди молодежи.

- соревнования проходят под девизом «Здоровая молодежь - Сильная Россия!»

- пропаганда трезвого и некурящего образа жизни.

- формирование престижности занятиями спортом в молодежной среде, как следствие формирование престижности здорового образа жизни.

- успешная социализация и эффективная самореализация молодёжи, для развития её потенциала в интересах России, в рамках Государственной молодежной политики в Российской Федерации.

- развитие массового спорта в России, как приоритетная задача, поставленная Президентом Российской федерации В.В.Путиным.

- реализация федеральной целевой программы: «Развитие физической культуры и спорта в РФ в 2020-2023 гг.».

- мероприятие является проектом здорового образа жизни и проводится в рамках Приоритетного Национального Проекта «Здоровье».

- развитие массового спорта в России, как приоритетная задача, поставленная Президентом Российской федерации В.В.Путиным.

- реализация федерального проекта «Спорт – норма жизни».

- реализация Национального проекта «Демография».

2. Сроки и место проведения:

- Соревнования проводятся 07 октября 2023 г. Открытие турнира в 10:30. 

- Город и место проведения соревнований – г. Курган, Центральный пляж Голубые озера, Иртыш федеральная трасса 264 км.

- Взвешивание 06 октября 2023 года с 8:00 до 22:00 по адресу г. Курган, ул. Бурова-Петрова, 112, фитнес клуб «ЭВОЛЮЦИЯ».

-Второе взвешивание в день соревнований 07 октября 2023 года, для иногородних спортсменов и для спортсменов, не вошедших в свою весовую категорию, с 9:00 до 10:00 утра, на месте проведения соревнований.
Экипировка участников - согласно правилам федерации НАП. Участники, не выполняющие требования по экипировке - на помост не допускаются.

-Расписание выступлений и время награждения спортсменов будет составлено на основании предварительных заявок и доступно к ознакомлению в бумажном варианте 06 октября в фк «эволюция» и  07 октября на Голубых озерах, а так же в электронном виде на официальном сайте Национальной ассоциации пауэрлифтинга: http://www.пауэрлифтинг-россия.рф
 3. Руководство проведением соревнований:
Общее руководство по подготовке и проведению соревнований осуществляется Автономной некоммерческой организацией «Национальная ассоциация пауэрлифтинга», являющейся самостоятельной международной структурой.

4. Судейство.
·Соревнования проводятся по Единым техническим правилам АНО «НАП», ознакомиться с ними можно на официальном сайте: http://www.пауэрлифтинг-россия.рф
5. Участники соревнований:

- К участию в соревнованиях допускаются команды и отдельные участники из всех стран мира, по согласованию с национальными федерациями, достигшие 10 лет, имеющие соответствующую спортивно-техническую подготовку, прошедшие медосмотр. Спортсмены не достигшие 18 летнего возраста допускаются к участию в соревнованиях только с согласия родителя (законного представителя). Экипировка участников - согласно правилам федерации НАП. Участники, не выполняющие требования по экипировке - на помост не допускаются.

6. Виды спортивных дисциплин:( БЕЗ ЭКИПИРОВКИ !!!)
- Жим штанги лежа

- Становая тяга

- Народный жим

- Военный жим

- Народная тяга
- Русская тяга

- Русский жим
- Силовое двоеборье

-  Одиночный подъём штанги на бицепс (классический и экстремальный)
- И т.д. утвержденным международным правилам АНО «НАП»
7. Весовые и возрастные категории участников.
7.1. Жим штанги лёжа, Становая тяга.

7.1.1. Версии: Любители, ПРО.

·Весовые и возрастные категории согласно 

правилам АНО «НАП».

·Дивизионы: 

 Безэкипировочный 

·Победитель в личном зачёте определяется 

согласно Технических правил АНО «НАП».

7.2. Народный жим, Военный жим, Силовое двоеборье, Народная становая тяга, Одиночный подъём штанги на бицепс
Народный жим.

- Весовые и возрастные категории отсутствуют, если участников менее 8-ми человек. 

- Мужчины  жмут штангу равную собственному весу.

- Женщины жмут штангу равную половине собственного веса.

Русский жим.
1.  «Мужчины, вес штанги 55 кг»  (открытый зачёт);

2. «Мужчины, вес штанги 75 кг»  (открытый зачёт);

3. «Мужчины, вес штанги 100 кг» (открытый зачёт);

4. «Мужчины, вес штанги 150 кг» (открытый зачёт);

 Военный жим.

- Весовые и возрастные категории отсутствуют, если участников менее 8-ми человек. 

  Абсолютное первенство

Силовое двоеборье.

- Весовые и возрастные категории отсутствуют, если участников менее 8-ми человек. 

  Абсолютное первенство

Классический подъем на бицепс.

- Весовые и возрастные категории отсутствуют, если участников менее 8-ми человек. 

  Абсолютное первенство

·Версии: Любители и ПРО. Возрастные и весовые категории – согласно правил АНО «НАП». 

·Дивизион: безэкипировочный.

·Победитель в личном зачёте определяется согласно Технических правил АНО «НАП».
В подъёме штанги на бицепс будет использоваться EZ или WZ гриф.

8. Абсолютное первенство.
8.1. Жим штанги лёжа, становая тяга, Военный жим, Силовое двоеборье.

·Определяется по формуле Шварца и Мэлоуна среди следующих групп:

- спортсмены 14-19 лет (среди юношей);

- спортсмены 20-23 лет (среди юниоров);

- спортсмены 24-39 лет (в открытой возрастной группе);

- спортсмены 40 лет и старше (среди ветеранов);

8.2. Народный жим, Народная становая тяга. Абсолютное первенство определяется по 

«коэффициенту НАП».
8.3.Жим штанги лёжа, становая тяга

·версий ЛЮБИТЕЛИ и ПРО определяется по формуле Шварца (мужчины) и Малоуна (женщины) среди открытой возрастной группы.

- Спортсмены ВСЕХ спортивных дисциплин взвешиваются ЗА СУТКИ до своего выступления. 

·В случае если в отдельной группе каждого отдельного дивизиона примут участие менее шести спортсменов среди женщин и менее восьми спортсменов среди мужчин, награждение победителей абсолютного первенства в данной группе не производится.

9. Заявки:

- Предварительные заявки от команд и спортсменов ОБЯЗАТЕЛЬНЫ. Заявки принимаются до 06.10.2023г. включительно на сайте http://www.пауэрлифтинг-россия.рф .
10. Благотворительный взнос:

Благотворительный стартовый взнос в номинациях: 
- в одиночном выступлении ПРО и ЛЮБ : юноши до 16 лет и ветераны свыше 60 лет – 500 рублей, далее 500 рублей за каждое дополнительное выступление и в случае пере зачёта.

·в одиночном выступлении ПРО и ЛЮБ : юниоры, открытая категория и ветераны 40-59 лет включительно - 1000 рублей, далее 500 рублей за каждое дополнительное выступление и в случае пере зачёта.

·Все виды взносов, сборов и оплат, оплачиваемые спортсменом на данных соревнованиях, указанные в настоящем Положении, являются благотворительными и будут направлены на расходы связанные с организацией данного спортивного мероприятия.

- Все виды взносов, сборов и оплат, оплачиваемые спортсменом на данных соревнованиях, указанные в настоящем Положении, являются добровольным материальным взносом. Оплата благотворительных взносов производится за наличный расчет, либо путём перевода Сбербанк онлайн на карту организатора.

11. Присвоение нормативов: 

·Присваиваются нормативы вступившие в силу с 01.02.2023 г. До КМС НАП включительно.

·Для подачи заявления на оформление разрядной книжки необходимо иметь 2 фото 3х4см., копию паспорта. В этом случае заявление оформляется и должно быть отправлено почтой по указанному в бланке адресу.

13. Награждение:

- Спортсмены, занявшие первые три места в каждой весовой и возрастной категории, награждаются медалями и дипломами. 
- Команда-победитель определяется согласно Техническим правилам АНО «НАП», и награждается кубком. 

- Возможны дополнительные ценные призы при привлечении средств спонсоров и благотворительных взносов.

- Все призеры или их представители обязаны присутствовать на награждении. В противном случае выдача награды не гарантируется.
- Организаторы оставляют за собой право переносить время награждения на более поздний срок, в пределах одного дня.

14. Финансирование:

Расходы по командированию, размещению и питанию участников, тренеров, судей и зрителей несут командирующие организации.
15. Договор на участие в соревнованиях:
·Проходя процедуру взвешивания и регистрации, каждый спортсмен подписывает заявочную карточку. Факт подписания данной карточки является заключением Договора об участии в соревнованиях между спортсменом и организаторами. 

Подписывая карточку, спортсмен соглашается со всеми пунктами настоящего Положения, а также со всеми пунктами Технических правил АНО «НАП» и всех Постановлений  АНО «НАП», принятых до начала данных соревнований и опубликованных на официальном сайте АНО «НАП» (www.пауэрлифтинг-россия.рф), в разделах «Документы ассоциации» и «Правила и нормативы».   

  Также спортсмен безоговорочно соглашается со следующими условиями:

1).  Принимая участия в соревнованиях, спортсмен признаёт, что от него потребуется максимальное физическое и психологическое напряжение, что влечет за собой риск получения травмы, либо увечья. Спортсмен принимает на себя все риски, связанные с этим, и несёт всю ответственность за любые травмы и увечья,  известные ему, либо не известные ему, которые он может получить.

2).  Спортсмен осознаёт, что на его ответственности лежит контроль  состояния своего здоровья перед участием в соревнованиях, тем самым подтверждает проведение регулярного врачебного медосмотра, и отсутствие медицинских противопоказаний для 

участия  в соревнованиях, соответственно свою полную физическую  пригодность  и добровольно застраховал свою жизнь и здоровье на период участия в соревновании.

3).  Принимая участие в соревновании, спортсмен сознательно отказывается от любых претензий, в случае получения травмы или увечья на этом турнире, в отношении 

Организаторов турнира, АНО «Национальная ассоциация пауэрлифтинга», собственника помещений, руководителей, должностных лиц, работников упомянутых организаций, ассистентов на помосте и всего обслуживающего соревнования персонала. 

4).  Спортсмен добровольно оплачивает все благотворительные взносы, предназначенные для погашения расходов по проведению турнира, изготовлению наградной атрибутики и других расходов, связанных с проведением спортивного мероприятия.

5). Спортсмен ознакомился с данным Положением и полностью понимает его содержание.

6). Спортсмен добровольно соглашается принять все вышеописанные в п.16 настоящего Положения условия. Тем самым подтверждает это, подписывая заявочную карточку в присутствии секретариата на процедуре регистрации и взвешивания.

16. Персональные данные участника соревнований (спортсмена):

  Персональные данные участника соревнований подлежат обработке в соответствие требованиями Закона № 152-ФЗ «О персональных данных».

   Письменное согласие на обработку его персональных данных даётся участником соревнований при подписании заявочной карточки в соответствии с п. 15 настоящего Положения.

17. Контактная информация:

По всем интересующим Вас вопросам, касающимся организации и проведения открытого чемпионата города Кургана, Вы можете связаться с Главным судьёй соревнований по тел.:89125240111 – Костянов Александр Сергеевич.
18. Настоящее Положение служит официальным вызовом на соревнования.
Приложение №1

Согласие родителей на участие в соревнованиях Я, ______________________________________________________________________ (Ф.И.О. родителя / законного представителя полностью) родитель/законный представитель __________________________________________ (нужное подчеркнуть) (ФИО участника полностью) (далее – «Участник»), ____________ года рождения, зарегистрированный по адресу: _________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________, добровольно соглашаюсь на участие моего ребенка (опекаемого) в _________________________________________________________________________ (указать соревнование, в котором намерен участвовать участник) (далее – «Соревнования»), проводимого_______________________________________ _________________________________________________________________________, (указываются место и сроки проведения соревнования) и при этом:

 1. Я принимаю всю ответственность за любую травму, полученную мной и/или моим ребенком (опекаемым) по ходу Соревнований, и не имею права требовать какой-либо компенсации за нанесение ущерба от Организаторов Соревнований.

 2. Если во время Соревнований с ребенком произойдет несчастный случай, прошу сообщить об этом ______________________________________________________ (указывается кому (ФИО) и номер телефона)

 3. Я обязуюсь, что я и мой ребенок (опекаемый) будем следовать всем требованиям Организаторов Соревнований, связанным с вопросами безопасности.

 4. Я самостоятельно несу ответственность за личное имущество, оставленное на месте проведения Соревнований, и в случае его утери не имею право требовать компенсации от Организаторов Соревнований. 

5. В случае необходимости я готов воспользоваться медицинской помощью, предоставленной мне и/или моему ребенку (опекаемому) Организаторами Соревнований. 

6. С Положением о проведении Соревнований ознакомлен.

 7. Я согласен с тем, что выступление моего ребенка (опекаемого) и интервью с ним и/или со мной может быть записано и показано в средствах массовой информации, а так же записано и показано в целях рекламы без ограничений по времени и формату; я отказываюсь от компенсации в отношении этих материалов. _________________________ / ___________________________________ / (подпись) (ФИО родителя / законного представителя) «____» ______________201__ г.
