
*Абсолютный зачёт рассчитывался в дисциплинах, где выступало не менее 5-ти спортсменов. Коэффициен рассчитывался по формуле Уилкса
Жим лёжа классический, Любители
ФИ Спортсмена Свой вес В/К Возрастная кат. ж1 ж1 ж3 Итог Место Место Абс Коэфф
Беспалова Юлия 52 56 откр. 45 50 55 50 1 62,332
Юсупова Лия 65 67,5 откр. 55 60 62,5 60 1 62,946
Панина Ирина 74 75 откр. 65 70 75 75 1 71,906
Панина Ирина 74 75 М2 65 70 75 75 1 71,906
Соколов Леонид 88,8 90 откр. 115 115 115 115 3 7 73,925
Шинкаренко Тимур 58,6 60 откр. 90 100 105 105 1 4 91,527
Аралов Евгений 74 75 откр. 130 135 140 140 1 2 100,704
Юрганов Евгений 89 90 откр. 100 110 115 110 3 8 70,628
Огнев Никита 88,6 90 откр. 135 137,5 140 140 2 5 90,102
Бояркин Юрий 89 90 откр. 140 145 157,5 145 1 3 93,101
Гильмуллин Артур 105,8 110 откр. 140 145 150 140 2 6 83,437
Скороспелов Александр 109,95 110 откр. 170 180 190 190 1 1 111,829
Завёрткин Вячеслав 97 100 М1 147,5 155 157,5 155 1
Рябко Евгений 124 125 М3 135 145 150 145 1

Жим лёжа классический, ПРО
ФИ Спортсмена Свой вес В/К Возрастная кат. ж1 ж1 ж3 Итог Место Место Абс Коэфф
Беспалова Юлия 52 56 откр. 45 50 55 50 1 5 62,332
Юсупова Лия 65 67,5 откр. 55 60 62,5 60 2 4 62,946
Кузнецова Светлана 70,75 75 откр. 55 57,5 57,5 55 1 7 54,318
Докашенко Евгения 59,8 60 откр. 65 70 75 70 2 3 78,244
Хайрулина Виолетта 77,7 82,5 откр. 65 67,5 70 65 1 6 60,478
Петрова Анастасия 65,4 67,5 откр. 85 90 90 85 1 2 88,77
Завьялова Наталья 58,46 60 откр. 80 87,5 95 87,5 1 1 99,625
Колмыков Дмитрий 84,2 90 откр. 145 155 155 145 2 7 95,978
Рудаков Сергей 73,6 75 откр. 152,5 157,5 160 152,5 1 6 110,12
Лычагин Алексей 86,7 90 откр. 170 180 187,5 180 1 5 117,202
Куклин Денис 77,9 82,5 откр. 175 180 185 180 1 4 125,009
Сынков Василий 110 110 откр. 207,5 222,5 235 235 1 2 138,296
Романов Денис 100 100 откр. 220 225 - 220 1 3 133,89
Чернов Александр 146 140+ откр. 242,5 252,5 255 252,5 1 1 140,241

Жим лёжа в экипировке, все
ФИ Спортсмена Свой вес В/К Возрастная кат.Дисциплина ж1 ж1 ж3 Итог Место
Докашенко Евгения 59,8 60 откр. 1 петля 115 - - -
Измайлов Виктор 69,7 75 юниоры 1 петля 70 70 100 70 1
Шинкаренко Тимур 58,6 60 откр. 1 петля 112,5 112,5 127,5 112,5 1
Аралов Евгений 74 75 откр. 1 петля 180 190 200 190 1
Юсупов Руслан 99.4 100 М1 1 петля 180 200 220 220 1
Измайлов Виктор 118 125 М2 1 петля 140 155 155 155 1
Измайлов Виктор 69,7 75 юниоры многопетельный 70 80 - 80 1
Измайлов Виктор 118 75 М2 многопетельный 150 170 - 150 1



Жим лёжа военный, все
ФИ Спортсмена Свой вес В/К Возрастная кат. ж1 ж1 ж3 Итог Место Место Абс Коэфф
Вольф Анжелика 59,2 60 откр. 50 55 60 60 1
Данильсон Полина 67 67,5 откр. 35 37,5 40 37,5 1
Ерохина Ольга 66,2 67,5 М2 40 45 47,5 45 1
Саранчукова Ольга 78,7 82,5 М1 40 45 45 45 1
Шабанов Сергей 105,2 110 откр. 90 90 90 90 1 5 53,744
Огнев Никита 88,6 90 откр. 125 125 127,5 127,5 1 2 82,057
Данильсон Даниил 87,2 90 откр. 90 100 112,5 100 2 4 64,907
Труньков Павел 82,4 82,5 откр. 140 145 147,5 145 1 1 97,207
Палесикин Сергей 79,1 82,5 откр. 105 110 115 110 2 3 75,639
Ардюков Дмитрий 82,4 82,5 М2 95 102,5 105 105 1
Саранчуков Алексей 98,55 100 М1 100 100 110 100 2
Завёрткин Вячеслав 97 100 М1 135 140 147,5 147,5 1
Ерохин Михаил 123,95 125 М2 110 115 120 120 1

Двоеборье классическое, все
ФИ Спортсмена Свой вес В/К Возрастная кат. ж1 ж1 ж3 ж т1 т2 т3 т Сумма Место Место Абс Коэфф
Шинкаренко Тимур 58,6 60 откр. 90 100 105 105 130 140 147,5 140 245 1 4 213,562
Рудаков Сергей 73,6 75 откр. 150 155 157,5 155 210 222,5 230 230 385 1 1 287,007
Коршунов Алексей 74,85 75 откр. 85 85 90 85 140 150 160 150 235 2 9 167,686
Ащуелов Никита 80 82,5 откр. 90 95 100 100 180 190 - 190 290 4 7 197,983
Романов Максим 78,8 82,5 откр. 110 110 115 115 180 190 200 190 305 3 5 210.241
Королёв Данила 82 82,5 откр. 100 100 105 105 200 205 210 210 315 2 6 205.071
Чернов Павел 80,8 82,5 откр. 105 110 115 115 190 195 200 200 315 1 3 213,716
Бурматов Виталий 89,5 90 откр. 100 100 100 100 195,5 195,5 195,5 195,5 295,5 1 8 190.464
Петров Сергей 108 110 откр. 125 135 140 140 236 250 260 260 400 1 2 236.762

Становая тяга, все
ФИ Спортсмена Свой вес В/К Возрастная кат. т1 т1 т3 Итог Место
Якшина Елена 86,9 90 откр. 95 100 105 100 1
Гореликова Анастасия 71,65 75 откр. 90 95 100 95 1
Кульцев Марат 80,5 82,5 юниоры 165 175 182,5 175 1
Рябко Евгений 124,1 125 М3 180 180 190 180 1
Рудаков Сергей 73,6 75 откр. 210 222,5 230 230 1
Студёный Максим 80,5 82,5 юниоры

260 275 290 275 1
парная тягаКульцев Марат 80,5 82,5 юниоры

Пауэрспорт, все
ФИ Спортсмена Свой вес В/К Возрастная кат. ж1 ж1 ж3 ж б1 б2 б3 б Сумма Место
Вольф Сергей 74,85 75 откр. 65 70 72,5 72,5 47,5 52,5 55 52,5 125 1
Кузнецов Кирилл 109 110 откр. 110 115 120 120 77,5 82,5 85 82,5 202,5 1
Ардюков Дмитрий 82,4 82,5 М2 65 72,5 75 72,5 50 57,5 57,5 50 122,5 1
Кравченко Алексей 84 90 М1 60 65 70 70 52,5 57,5 62,5 62,5 132,5 1



Подъём штанги на бицепс классический, все
ФИ Спортсмена Свой вес В/К Возрастная кат. ж1 ж1 ж3 Итог Место Место Абс Коэфф
Шинкаренко Тимур 58,6 60 откр. 52,5 52,5 57,5 57,5 1 1 49,04
Панин Сергей 88,6 90 откр. 62,5 67,5 70 70 1 3 45,051
Юсупов Руслан 99,9 100 откр. 70 70 75 75 1 4 44,137
Скороспелов Александр 109,95 110 откр. 65 70 72,5 70 2 5 41,312
Кузнецов Кирилл 109 110 откр. 77,5 82,5 85 82,5 1 2 48,689
Кашин Андрей 123 125 откр. 65 70 75 70 1 6 40,024
Назаров Михаил 80,85 82,5 юниоры 40 50 57,5 57,5 1
Панин Сергей 88,6 90 М2 62,5 67,5 70 70 1
Рябко Евгений 124,1 125 М3 60 77,5 77,5 60 1

Подъём штанги на бицепс экстремальный, все
ФИ Спортсмена Свой вес В/К Возрастная кат. ж1 ж1 ж3 Итог Место Место Абс Коэфф
Шинкаренко Тимур 58,6 60 откр. 65 70 80 70 1 1 66,394
Медведев Андрей 78,2 82,5 откр. 40 50 50 50 1 6 34,637
Бояркин Юрий 89 90 откр. 85 85 100 85 1 3 54,576
Гильмуллин Артур 105,8 110 откр. 60 70 75 75 2 5 44,699
Кузнецов Кирилл 109 110 откр. 105 112,5 112,5 112,5 1 2 61,018
Кашин Андрей 123 125 откр. 80 87,5 87,5 87,5 1 4 50,029
Бурцев Владислав 67,44 67,5 юниоры 65 72,5 75 72,5 1
Контарёв Андрей 74,25 75 юниоры 55 55 55 - -
Назаров Максим 80,85 82,5 юниоры 50 67,5 - 50 1
Ерохин Михаил 123,9 125 М2 54,5 62,5 72,5 62,5 1
Рацкевичус Арунас 129,2 140 М2 100 110 120 120 1


