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	Открытый чемпионат по пауэрлифтингу, пауэрспорту и силовым видам спорта «Сила Кавказа»
	Город Кисловодск



	Любители. Жим штанги лежа без экипировки 
	попытки
	

	
	
	Возрастная
	город
	Рожд
	ВК
	Вес
	1
	2
	3
	Жим лёжа
	Сумма
	Разряд

	Докукин Богослав
	М
	Юноши (14-15)
	КЧР г. Черкесск
	25.02.2010 /14
	75
	70,6
	65
	70
	75
	75,0
	75
	1 юн



	Гришин Ярослав
	М
	Юноши (16-17)
	СК г. Ессентуки
	23.01.2007
	90
	89,9
	107,5
	110
	112,5
	112,5
	112,5
	2 взр

	Власюк Илья
	М
	Юноши (16-17)
	СК п. Иноземцево
	21.05.2008
	90
	86,5
	115
	120
	125
	120
	120
	1 взр

	Плотников Данил
	М
	Юноши (16-17)
	СК г. Железноводск
	25.02.2007
	82,5
	79,9
	105
	115
	115
	105
	105
	2 взр



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Костенко Иван
	М
	Юноши (18-19)
	СК г. Железноводск
	10.01.2006
	75
	72,5
	97,5
	107,5
	107,5
	97,5
	97,5
	2 взр

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Книжников Максим
	М
	Открытая 
	СК г. Буденовск
	14.11.1996
	75
	74,5
	120
	125
	130
	130
	130
	КМС



	Барахоев Ахмет
	М
	сабветераны
	Респ Ингушетия г. Малгобек
	10.06.1986
	82,5
	78,2
	160
	165
	170
	165
	165
	КМС

	Гагиев Муса
	М
	сабветераны
	Респ Ингушетия г. Малгобек
	09.04.1986
	90
	89,6
	140
	145
	150
	145
	145
	КМС

	Полтавец Артём
	М
	сабветераны
	СК г. Кисловодск
	28.05.1989
	110
	108,5
	100
	135
	147,5
	147,5
	147,5
	КМС



	Докукин Корней
	М
	М 1
	КЧР г. Черкесск
	04.09.1984
	125
	123,7
	200
	207,5
	212,5
	212,5
	212,5
	КМС

	Бурякова Дарья
	Ж
	М 1
	СК г. Кисловодск
	23.10.1982
	67,5
	64,7
	40
	47,5
	50
	50
	50
	1 взр



	Гусев Сергей
	М
	М 2
	СК г. Ессентуки
	24.04.1978
	82,5
	80,9
	125
	130
	135
	130
	130
	КМС

	Мельников Дмитрий
	М
	М 2
	СК г. Кисловодск
	11.12.1975
	110
	103,5
	140
	140
	142,5
	142,5
	142,5
	КМС



	ПРО. Жим штанги лежа без экипировки 
	попытки
	

	
	
	Возрастная
	город
	Рожд
	ВК
	Вес
	1
	2
	3
	Жим лёжа
	Сумма
	Разряд

	Лунев Сергей
	м
	сабветераны
	СК г. Пятигорск
	03.08.987
	110
	101,5
	230
	240
	250
	250
	250
	КМС




	Любители. Военный жим классический 
	попытки
	

	
	
	Возрастная
	город
	Рожд
	ВК
	Вес
	1
	2
	3
	Военный жим классический
	Сумма
	Разряд

	Овчинников Иван
	М
	сабветераны
	СК с. Горькая балка
	05.07.1987
	100
	96,9
	105
	110
	115
	115
	115
	1 взр



	Пасторов Андрей
	М
	М 3
	пос. Иноземцево
	25.07.1974
	90
	89,3
	100
	107,5
	112,5
	112,5
	112,5
	КМС



	Любители. Народный жим . Жим штанги лежа СОБСТВЕННОГО веса

	
	
	Возрастная
	город
	Рожд
	ВК
	Вес
	Количество раз
	Сумма
	Разряд

	Барахоев Ахмет
	М
	сабветераны
	Респ Ингушетия г. Малгобек
	10.06.1986
	82,5
	78,2
	32
	32
	КМС




	Любители. Приседание
	попытки
	

	
	
	Возрастная
	город
	Рожд
	ВК
	Вес
	1
	2
	3
	Приседание
	Сумма
	Разряд

	Гагиев Муса
	М
	сабветераны
	Респ Ингушетия г. Малгобек
	09.04.1986
	90
	89,6
	220
	220
	230
	230
	230
	КМС



	Мурзабеков Тимур
	М
	сабветераны
	Респ Ингушетия г. Малгобек
	18.09.1989
	110
	104,0
	210
	220
	235
	235
	235
	КМС

	Тумгаев Берс
	М
	сабветераны
	Респ Ингушетия г. Малгобек
	15.07.1985
	110
	108,9
	140
	145
	150
	150
	150
	3 взр




	Любители. Становая тяга
	попытки
	

	
	
	Возрастная
	город
	Рожд
	ВК
	Вес
	1
	2
	3
	Становая тяга
	Сумма
	Разряд

	Аль Ахмар Амаль
	Ж
	Девушки (14-15)
	Зеленокумск СК
	14.12.2009
	44
	36,7
	40
	50
	60
	60
	60
	3 взр



	Таренко Давид
	М
	Юноши (14-15)
	Зеленокумск СК
	04.06.2009
	75
	73,8
	120
	140
	157,5
	157,5
	157,5
	1 взр 



	Истомин Данил
	М
	Юноши (14-15)
	Зеленокумск СК
	07.11.2009
	110
	103,1
	140
	160
	180
	160
	160
	3 взр



	Гаспарян Ангелина
	Ж
	Девушки (16-17)
	Зеленокумск СК
	20.06.2008
	48
	47,2
	40
	50
	60
	60
	60
	1 юн



	Левина Мария
	Ж
	Девушки (16-17)
	СК Кисловодск
	22.02.2007
	67,5
	65,7
	82,5
	85
	90
	90
	90
	3 взр



	Саргсян Цолак
	М
	юниоры
	Зеленокумск СК
	27.09.2003
	60
	58,0
	80
	107,5
	107,5
	80
	80
	2 юн



	Книжников Антон
	М
	юниоры
	СК 
г. Ессентуки
	22.11.2003
	75
	72,7
	140
	165
	180
	180
	180
	КМС



	Хамурзиев Джабраил
	М
	открытая
	Респ Ингушетия 
г. Малгобек
	12.04.1999
	100
	93,8
	200
	205
	210
	210
	210
	КМС



	Каприелова Элен
	Ж
	сабветераны
	СК г. Кисловодск
	21.11.1987
	56
	53,0
	57,5
	60
	62,5
	62,5
	62,5
	



	Исмтомина Наталья
	Ж
	сабветераны
	Зеленокумск СК
	19.11.1986
	60
	59,9
	60
	70
	80
	80
	80
	3 взр



	Гагиев Муса
	М
	сабветераны
	Респ Ингушетия 
г. Малгобек
	09.04.1986
	90
	89,6
	235
	240
	245
	240
	240
	КМС



	Овчинников Иван
	М
	сабветераны
	СК с. Горькая балка
	05.07.1987
	100
	96,9
	160
	170
	180
	180
	180
	1 взр



	Мурзабеков Тимур
	М
	сабветераны
	Респ Ингушетия г. Малгобек
	18.09.1989
	110
	104,1
	250
	260
	265
	260
	260
	КМС






	Любители. Подъём штанги на бицепс. Классический
	попытки
	

	
	
	Возрастная
	город
	Рожд
	ВК
	Вес
	1
	2
	3
	Подъём штанги на бицепс
	Сумма
	Разряд

	Тоганидзе Захар
	М
	Юноши (14-15)
	СК г. Кисловодск
	04.06.2010
	75
	73,2
	52,5
	55
	60
	60
	60
	КМС



	Мальбахов Аслан	
	М
	Юноши (16-17)
	КБР 
г. Нальчик
	06.01.2008
	82,5
	80,7
	50
	57,5
	57,5
	57,5
	57,5
	КМС



	Фроленков Владимир	
	М
	Юноши (18-19)
	СК г. Минеральные Воды
	14.08.2005
	67,5
	66,5
	60
	65
	70
	70
	70
	КМС



	Халилов Дмитрий
	М
	юниоры
	СК г. Минеральные Воды
	21.08.2001
	100
	99,5
	60
	62,5
	67,5
	67.5
	67,5
	КМС



	Кортоев Сайд-Ахмед
	М
	юниоры
	Респ Ингушетия г. Малгобек
	22.02.2002
	100
	95,8
	75
	80
	85
	85
	85
	КМС




	Любители. Подъём штанги на бицепс. Строгий
	попытки
	

	
	
	Возрастная
	город
	Рожд
	ВК
	Вес
	1
	2
	3
	Подъём штанги на бицепс
	Сумма
	Разряд

	Вишникин Данил
	М
	Юноши (14-15)
	Зеленокумск СК
	18.11.2008
	56
	55,1
	30
	35
	37,5
	35
	35
	1 взр



	Тоганидзе Захар
	М
	Юноши (14-15)
	СК г. Кисловодск
	04.06.2010
	75
	73,2
	50
	55
	60
	55
	55
	КМС

	Таренко Давид	
	М
	Юноши (14-15)
	Зеленокумск СК
	04.06.2009
	75
	73,8
	35
	45
	50
	45
	45
	1 взр



	Семенов Тамерлан
	М
	Юноши (16-17)
	г. Нальчик
	19.06.2007
	67,5
	66,2
	40
	45
	52,5
	52,5
	52,5
	КМС

	Шевченко Ростислав
	М
	Юноши (16-17)
	Зеленокумск СК
	10.11.2007
	67,5
	66,7
	30
	40
	45
	45
	45
	КМС

	Козбаев Эльбрус
	М
	Юноши (16-17)
	СК г. Кисловодск
	13.07.2007
	67,5
	66,8
	40
	47,5
	52,5
	52,5
	52,5
	КМС



	Мирошниченко Артем
	М
	Юноши (16-17)
	Зеленокумск СК
	02.01.2008
	75
	73,0
	35
	45
	50
	45
	45
	1 взр

	Головко Георгий
	М
	Юноши (16-17)
	Зеленокумск СК
	22.04.2008
	75
	71,2
	45
	50
	57,5
	50
	50
	КМС



	Халакоев Кантемир
	М
	Юноши (16-17)
	г. Нальчик
	02.03.2007
	82,5
	82,2
	47,5
	55
	60
	55
	55
	КМС



	Власюк Илья
	М
	Юноши (16-17)
	СК п. Иноземцево
	21.05.2008
	90
	86,5
	55
	60
	65
	65
	65
	КМС



	Фроленков Владимир
	М
	Юноши (18-19)
	СК г. Минеральные Воды
	14.08.2005
	67,5
	66,5
	55
	60
	62,5
	62,5
	62,5
	КМС



	Саргсян Цолак
	М
	юниоры
	Зеленокумск СК
	27.09.2003
	60
	58,0
	30
	35
	40
	40
	40
	КМС



	Козбаев Ислам
	М
	юниоры
	СК г. Кисловодск
	05.09.2003
	75
	74,9
	50
	57,5
	65
	65
	65
	КМС



	Халилов Дмитрий
	М
	юниоры
	СК г. Минеральные Воды
	21.08.2001
	100
	99,5
	50
	55
	60
	60
	60
	1 взр

	Кортоев Сайд-Ахмед
	М
	юниоры
	Респ Ингушетия г. Малгобек
	22.02.2002
	100
	95,8
	70
	75
	80
	80
	80
	КМС



	Кириенко Алексей	
	М
	открытая
	СК г. Минеральные Воды
	28.10.1999
	82,5
	80,0
	47,5
	55
	57,5
	55
	55
	КМС



	Игнатян Сурик
	М
	сабветераны
	Зеленокумск СК
	01.05.1990
	82,8
	81,3
	40
	55
	57,5
	57,5
	57,5
	КМС



	Гагиев Муса
	М
	сабветераны
	Респ Ингушетия г. Малгобек
	09.04.1986
	90
	89,6
	50
	70
	75
	70
	70
	КМС





	Любители. Подъём штанги на бицепс. Экстремальный
	попытки
	

	
	
	Возрастная
	город
	Рожд
	ВК
	Вес
	1
	2
	3
	Подъём штанги на бицепс 
	Сумма
	Разряд

	Семенов Тамерлан
	М
	Юноши (16-17)
	КБР
г. Нальчик
	19.06.2007
	67,5
	66,2
	45
	50
	60
	60
	60,0
	КМС



	Халакоев Кантемир
	М
	Юноши (16-17)
	КБР
г. Нальчик
	02.03.2007
	82,5
	82,2
	60
	62,5
	67,5
	67,5
	67,5
	КМС



	Кортоев Сайд-Ахмед	
	М
	юниоры
	Респ Ингушетия г. Малгобек
	22.02.2002
	100
	95,8
	90
	100
	110
	100
	100
	КМС



	Хамурзиев Джабраил	
	М
	открытая
	Респ Ингушетия г. Малгобек
	12.04.1999
	100
	93,8
	75
	90
	92,5
	92,5
	92,5
	КМС




	Любители. Подъём штанги на бицепс. Двоеборье
	попытки
	Сумма
	Разряд

	
	
	Возрастная
	город
	Рожд
	ВК
	Вес
	1
	2
	3
	Подъём штанги на бицепс
	1
	2
	3
	Подъём штанги на бицепс строгий
	
	

	Халилов Дмирий
	М
	юниоры
	СК г. Минеральные Воды
	21.08.2001
	100
	99,5
	60
	62,5
	67,5
	67,5
	50
	55
	60
	60
	127,5
	КМС




	Главный судья соревнований
	
	
	

	секретарь соревнований
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