РЕГЛАМЕНТ   ВЫСТУПЛЕНИЙ   2024 год
Начало каждый день с 09.00

16 июня 
-   
ЛЮБИТЕЛИ и ПРО троеборье/присед/тяга



ЛЮБИТЕЛИ и ПРО Русская становая тяга




ЛЮБИТЕЛИ и ПРО Силовое двоеборье

17 июня
- 
ЛЮБИТЕЛИ и ПРО жим

ЛЮБИТЕЛИ и ПРО Военный жим



ЛЮБИТЕЛИ и ПРО Жимовое двоеборье




ЛЮБИТЕЛИ и ПРО Народный жим




ЛЮБИТЕЛИ и ПРО Русский жим

ЛЮБИТЕЛИ и ПРО Пауэрспорт 
ЛЮБИТЕЛИ и ПРО Бицепс, все упражнения
Стритлифтинг

Армлифтинг

РЕГЛАМЕНТ   ВЗВЕШИВАНИЙ

15 июня 
- 
15.00 – 18.00 
ЛЮБИТЕЛИ и ПРО троеборье/присед/тяга







ЛЮБИТЕЛИ и ПРО Русская становая тяга







ЛЮБИТЕЛИ и ПРО Силовое двоеборье

16 июня
-
08.00 – 08.30 
ЛЮБИТЕЛИ и ПРО троеборье/присед/тяга







ЛЮБИТЕЛИ и ПРО Русская становая тяга







ЛЮБИТЕЛИ и ПРО Силовое двоеборье

16 июня
- 
09.00 – 15.00 
ЛЮБИТЕЛИ и ПРО жим лёжа
ЛЮБИТЕЛИ и ПРО Военный жим







ЛЮБИТЕЛИ и ПРО Жимовое двоеборье







ЛЮБИТЕЛИ и ПРО Народный жим







ЛЮБИТЕЛИ и ПРО Русский жим

ЛЮБИТЕЛИ и ПРО Пауэрспорт 

ЛЮБИТЕЛИ и ПРО Бицепс, все упражнения

ЛЮБИТЕЛИ и ПРО Стритлифтинг

Армлифтинг
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