	  ______________________________
          Вид движения (присед, жим, или становая тяга)

   _________________________________________________

                              Фамилия Имя Отчество                                       

      Заказываемые веса:

……….…

….………    

…….……

 …….…… 

      1 подход          2 подход           3 подход         4 подход

       _____________________________________________

                                          Подпись
	_______________________________
           Вид движения (присед, жим, или становая тяга)

__________________________________________________

                              Фамилия Имя Отчество                                       

      Заказываемые веса:

……….…

….………    

…….……

 …….…… 

      1 подход          2 подход           3 подход         4 подход

       _____________________________________________

                                          Подпись
	_______________________________
           Вид движения (присед, жим, или становая тяга)

__________________________________________________

                              Фамилия Имя Отчество                                       

      Заказываемые веса:

……….…

….………    

…….……

 …….…… 

      1 подход          2 подход           3 подход         4 подход

       _____________________________________________

                                          Подпись
	______________________________
           Вид движения (присед, жим, или становая тяга)

_________________________________________________

                              Фамилия Имя Отчество                                       

      Заказываемые веса:

……….…

….………    

…….……

 …….…… 

   1 подход       2 подход        3 подход         4 подход

       _____________________________________________

                                          Подпись

	  ______________________________
           Вид движения (присед, жим, или становая тяга)

   _________________________________________________

                              Фамилия Имя Отчество                                       

      Заказываемые веса:

……….…

….………    

…….……

 …….…… 

      1 подход          2 подход           3 подход         4 подход

       _____________________________________________

                                          Подпись
	_______________________________
           Вид движения (присед, жим, или становая тяга)

__________________________________________________

                              Фамилия Имя Отчество                                       

      Заказываемые веса:

……….…

….………    

…….……

 …….…… 

      1 подход          2 подход           3 подход         4 подход

       _____________________________________________

                                          Подпись
	_______________________________
           Вид движения (присед, жим, или становая тяга)

__________________________________________________

                              Фамилия Имя Отчество                                       

      Заказываемые веса:

……….…

….………    

…….……
 …….…… 

      1 подход          2 подход           3 подход         4 подход

       _____________________________________________

                                          Подпись
	______________________________
           Вид движения (присед, жим, или становая тяга)

_________________________________________________

                              Фамилия Имя Отчество                                       

      Заказываемые веса:

……….…

….………    

…….……

 …….…… 

   1 подход        2 подход        3 подход        4 подход

       _____________________________________________

                                          Подпись

	  ______________________________
           Вид движения (присед, жим, или становая тяга)

   _________________________________________________

                              Фамилия Имя Отчество                                       

      Заказываемые веса:

……….…

….………    

…….……

 …….…… 

      1 подход          2 подход           3 подход         4 подход

       _____________________________________________

                                          Подпись
	_______________________________
           Вид движения (присед, жим, или становая тяга)

__________________________________________________

                              Фамилия Имя Отчество                                       

      Заказываемые веса:

……….…

….………    

…….……

 …….…… 

      1 подход          2 подход           3 подход         4 подход

       _____________________________________________

                                          Подпись
	_______________________________
           Вид движения (присед, жим, или становая тяга)

__________________________________________________

                              Фамилия Имя Отчество                                       

      Заказываемые веса:

……….…

….………    

…….……

 …….…… 

      1 подход          2 подход           3 подход         4 подход

       _____________________________________________

                                          Подпись
	______________________________
           Вид движения (присед, жим, или становая тяга)

_________________________________________________

                              Фамилия Имя Отчество                                       

      Заказываемые веса:

……….…

….………    

…….……

 …….…… 

   1 подход       2 подход        3 подход         4 подход

       _____________________________________________

                                          Подпись

	  ______________________________
           Вид движения (присед, жим, или становая тяга)

   _________________________________________________

                              Фамилия Имя Отчество                                       

      Заказываемые веса:

……….…

….………    

…….……

 …….…… 

      1 подход          2 подход           3 подход         4 подход

       _____________________________________________

                                          Подпись
	_______________________________
           Вид движения (присед, жим, или становая тяга)

__________________________________________________

                              Фамилия Имя Отчество                                       

      Заказываемые веса:

……….…

….………    

…….……

 …….…… 

      1 подход          2 подход           3 подход         4 подход

       _____________________________________________

                                          Подпись
	_______________________________
           Вид движения (присед, жим, или становая тяга)

__________________________________________________

                              Фамилия Имя Отчество                                       

      Заказываемые веса:

……….…

….………    

…….……

 …….…… 

      1 подход          2 подход           3 подход         4 подход

       _____________________________________________

                                          Подпись
	______________________________
           Вид движения (присед, жим, или становая тяга)

_________________________________________________

                              Фамилия Имя Отчество                                       

      Заказываемые веса:

……….…

….………    

…….……

 …….…… 

   1 подход        2 подход       3 подход         4 подход

       _____________________________________________

                                          Подпись





















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































