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                                                      ПОСТАНОВЛЕНИЕ №27
о введении новых дополнительных спортивных дисциплин

С 1 февраля 2018 года вводятся новые спортивные упражнения.
1) Силовое двоеборье (классический жим штанги лёжа + классическая становая тяга)
2) Жимовое двоеборье (классический жим штани лёжа + Народный жим)
3) Народная становая тяга
4) Русская становая тяга

5) Парная становая тяга

6) Лог-лифт

7) Одиночный жим штанги стоя

8) Одиночный подъём штанги на бицепс

В период с 1 февраля 2018 года по 31 декабря 2019 года Сертификаты рекордов по всем новым упражнениям не оформляются. Все результаты, показанные на соревнованиях рекордами не являются и заносятся в Книгу Рекордов как статистические данные.
Президент АНО «Национальная ассоциация пауэрлифтинга»

      А.В.Репницын
