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                                                      ПОСТАНОВЛЕНИЕ №36
о введении новых дополнительных спортивных дисциплин

С 1 февраля 2019 года вводятся новая спортивная дисциплина:

1) Армлифтинг.

Виды спортивных упражнений, которые включает в себя армлифтинг:

- Роллинг Тандер;

- Ось Аполлона;

- ХАБ;

- Эксалибур;

- Двуручный щипковый блок;

- Серебряная пуля;

Внутренние разрядные нормативы АНО «НАП» по данной спортивной дисциплине, а также оформление разрядных удостоверений и вручение знаков отличия производится с 1 февраля 2019 года, и производится по полной аналогии со всеми другими спортивными дисциплинами АНО «НАП», на основании Постановлений, выпущенных ранее.

В период с 1 февраля 2019 года по 31 декабря 2020 года Сертификаты рекордов по всем новым упражнениям не оформляются.

Президент АНО «Национальная ассоциация пауэрлифтинга»

      А.В.Репницын

